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ရှမ်းဖပည်နယ်(အအရှ့ပိုင်း) 

 

 

 

 

အကျေးရွာြွံ့မြိုးေိုးေက်အရးစီမံကိန်းစာေမ်း 

(အကျေးရွာ၏လက်ရိှအအဖြေအအနနှင့် ဦးစားအပးအောင်ရွက်မည့် 

ြွံ့မြိုးအရးလုပ်ငန်းမျေား) 

(၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

 

 

 

 

စီမံကိန်းဖပုစုအရးသားသည့် အြဲွ့ 

အကျေးရွာြွံ့မြိုးအရးအကာ်မေီ၊ အင်ပါဟူ(အအာက်)အကျေးရွာ 

(မိုင်းဖြေ်မမို့နယ်အကျေးလက်အေသြွံ့မြိုးေိုးေက်အရးဦးစီးဌာန၏ အကူအညီဖြင့် 

အရးေွဲပါသည်) 

 

 

စက်ေငဘ်ာလ၊  ၁၈ 

 



မာေိကာ 

၁။ ေည်အနရာနှင့်ပထဝီအအနအထား 

၂။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရငး်အဖမစ်မျေား 

၃။ အကျေးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသးီ၏ လက်ရိှြွံ့မြိုးမှုအအဖြေအအန 

 (က) ြွံ့မြိုးအရးေိုင်ရာစီမံြေန့်ြေွဲမှုအအဖြေအအန 

 ( ြေ ) စီးပွားအရးနှင့်အသက်အမွးမှုအအဖြေအအန 

 ( ဂ ) အအဖြေြေံအအောက်အဦနှင့်ဝန်အောငမ်ှုမျေား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်အငအွ ကးဝန်အောင်မှု 

 ( င ) ပညာအရး 

 ( စ ) ကျေန်းမာအရး 

 (ေ) အဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျေငထ်ိန်းသမိ်းအရး 

 ( ဇ ) ကျေား_မအရးရာ 

၄။ ဦးစားအပးအောငရွ်က်မည့်ြွံ့မြိုးအရးလုပ်ငန်းမျေား 

 အနာက်ေက်ေွဲမျေား 

 အနာက်ေက်ေွဲ(၁) - ြွံ့မြိုးအရးဗျေူဟာ ဇယား 

 အနာက်ေက်ေွဲ(၂) - အကျေးရွာြွံ့မြိုးအရးအအထာက်အကဖူပုဇယားမျေား 

 

 

 

 

 

 

 



၁။ ေည်အနရာနှင့်ပထဝီအအနအထား 

အင်ပါဟူ(အအာက်)အကျေးရွာသည် ရှမ်းဖပည်နယ်(အအရှ့ပိုင်း)၊ ောြေျေလီိေ်ြေရိုင၊် 

မိုင်းဖြေ်မမို့နယ် ၊ အောညု အကျေးရွာအုပ်စုေွင် ေည်ရိှလျေက်ရှိမပီး၊ မိုင်းဖြေ်မမို့ 

အအနာက်အောငဘ်က်  မမို့မအေးနှင့်(၁၄/၀)မိုင် ြေန့်အကွာေွင် ေည်ရှိပါသည်။ လေ်ေီကျေူ 

၂၀.၈၈၇၅၄၆၊ အလာငဂ်ျေကီျေူ ၉၉.၆၅၀၀၈၉ အညွှန်း ရိှပါသည်။ အင်ပါဟူ(အအာက်)အကျေးရွာေွင် 

အမိ်အဖြေ (၁၆)၊ အမိ်အထာငစ်ု(၁၅)၊ လူဦးအရ(၆၈)ဦး အနထိငု ်ကပါသည်။ မမို့နယန်ိမိေ်နှင့် 

ေက်စပ်လျေက်ရိှမပီး လမး်ပန်းေက်သွယ်အရး အကာငး်မွန်အသာအ ကာင့် ရာသီမအရွးသွားလာ 

ရအေငအ်ဖပပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းအရး၊ အမွးဖမူအရးနှင့် အအရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

မိုးအရြေျေနိ်မှာ ပျေမး်မျှ (၄၀လက်မမှ၆၀လက်မ) ကား ရွာသွန်းအလ့ရိှသဖြင့် စိုက်ပျေ ို းအရးလုပ်ငန်း အေွက် 

သင့်အောအ်သာ အအဖြေအအန ရိှပါသည်။   

၂။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအဖမစ်မျေား 

 အင်ပါဟူ(အအာက်)အကျေးရွာ၏ ရာသီဥေုအအဖြေအအနမှာ သာမာန်အားဖြင့် အနွရာသီေွင် 

အပူြေျေနိ် ၃၁ ေီဂရစီင်ေီဂရေိ်အထိ အဖမင့်ေုံးရှမိပီး အနိမ့်ေုံးအအဖြေအအနေွင် ၂၁ေီဂရစီငေီ် 

ဂရိေ်ရှိေက်ပါသည်။ သဘာဝအပါက်ပငမ်ျေားအအနဖြင့် ဝါး၊ မယ်ဇလီနှင့်သစ်မာပငမ်ျေား ဖမရာပငမ်ျေား 

အပါက်အရာက် လျှက်ရိှပါသည်။ စပါး၊ အရာ်ဘာပင်မျေား၊ အဖပာင်းြူး၊ ကျွဲအကာ၊ သြေွား၊ အရှာက်၊ သံပုရာ၊ 

ပိန္နဲပင်မျေားနှင့် သစ်အြေါက်ပင်အနည်းငယ်သာစိုက်ပျေ ို း ကမပီး အရာင်းြေျေရန်နှင့် စားသံုးရန် အေွက် 

စိုက်ပျေ ို းပါသည်။ စိုက်ပျေ ို း အဖမဧက(၈၄)ြေန့်ရိှမပီး စိုက်ပျေ ို းအရကို မိုးအရနှင့် စိမ့်စမ်းအရကိုသွယ်ယူ အသံုး 

ဖပု ကသည်။ သ့ုိရာေွင် စိမ့်စမ်းအရကိုအသာက်အရ၊ သံုးအရအေွက် အဓကိအသုံးဖပုအနရမပီး အရထွက် 

အပါက်နှင့် အကျေးရွာ အကွာအအဝးမှာ (၁/၀)မိုင်ြေန့် ကွာအဝးအနပါသဖြင့် သန့်ရှငး်အသာ အသာက်သံုးအရ 

ရရိှအစရန် စိမ့်စမ်း အရသွယ်ယူနိုင်ပါက အကျေးရွာသူ/အကျေးရွာသားမျေား၏ ကျေန်းမာအရးအေွက်သာမက 

အကျေးရွာ ြွံ့မြိုးေိုးေက်မှုေွင် ေစ်အေါင့်ေစ်အနရာမှ အအထာက်အကူ ဖြစ်မည်မှာ အအသအြေျော 

ပင်ဖြစ်ပါသည်။ အကျေးရွာပေ်ဝန်းကျေင်ေွင် လယ်အဖမ၊ ယာအဖမ၊ ဥယာဉ်ခြေံအဖမမျေားဖြင့် အမမဲေမ်း 

စိမ်းလန်းစိုအဖပအသာ အကျေးရွာအလးေစ်ရွာ ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။ ြံွ့မြိုးအရးေုိင်ရာ စီမံြေန့်ြဲွေမှုအအဖြေအအန  

 အင်ပါဟူ(အအာက်)အကျေးရွာေွင်  ရှမ်းလူမျေ ို းအမျေားစု အနထိုင ်ကပါသည်။ အကျေးရွာေွငး် 

ေွင်ဘာသာအရးကို အအဖြေြေံအသာအြွဲ့ ၊ လူမှုအရးကို အအဖြေြေံ အသာအြဲွ့၊ အကျေးရွာြွံ့မြိုးအရး 

အောငရ်ွက်အသာအြွဲ့မျေားရိှပါသည်။ ၄ငး်အြွဲ့အစညး်မျေားသည် ၄ငး်ေို့၏ အြေန်း ကဏ္ဍအလိက်ု 

သက်ေိုင်ရာော၀န်မျေားကို ထမး်အောင်လျှက်ရိှသည်။ အကျေးရွာရှိအေိုပါ အြဲွ့အစည်း မျေားမှာ အဖပန် 

အလှန်ယံု ကည်မှု၊ ောဝန်ယမူှု၊ ောဝန်ြေံမှု အဖပည့်ရိှ ကသည်။ ေစ်ြွဲ့နှင့် ေစ်ြွဲ့ အ ကားြေျေေိ် 

ေက်အောင်ရွက်မှု အားအကာင်းအသာ်လည်း အြွဲ့အစည်းေိုင်ရာ သအဘာေရားေို့နှင့် ပေ်သက်၍ 

စွမ်းအောင်ရည်ဖမှင့်ေင်အရး သငေ်န်းမျေားရရိှနိုငပ်ါက ြွံ့မြိုးအရးေိုင်ရာ စီမံအုပ်ြေျေုပ်မှု ပိုမုိေိုးေက် 

အကာင်းမွန်လာနိုငပ်ါသည်။ 



အင်ပါဟူ(အအာက်)အကျေးရွာ၏ ြွံ့မြိုးအရးေိုင်ရာ စီမံြေန့်ြေွဲမှုမျေားေွင် အပု်ြေျေုပ်အရးမှူး (သူကကီး) 

နှင့အ်ကျေးရွာရပ်မိရပ်ြမျေား အကျေးရွာြွံ့မြိုးအရးအကာ်မေီမျေားနှင့် ပူးပါင်းညိှနှိုင်း၍ ဘာသာအရး ေိုင်ရာ 

ြွံ့မြိုးအရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် သာသနာ့အကျေ ို းအော်အောင်မျေားဖြစ်အသာ ေရာအော်မှ ဦးအောင်၍  

ဘာသာအရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် စီမံြေန့်ြေွဲအောင်ရွက်အစဖြေငး်၊ ပညာအရးေိုင်ရာ လုပ်ငန်းမျေား ေွင် 

စာသင်အကျောင်း၏ ေရာ/ေရာမမျေားမှဦးအောင၍် စီမံြေန့်ြေွဲ၍အောငရွ်က်ဖြေငး်၊ ကျေန်းမာအရး 

ေိုင်ရာလုပ်ငန်းမျေားေွင် ကူညီအောင်ရွက်အပးနိုငရ်န်အေွက် နာအရးလူမှုကူညီအရးအသင်း ြွဲ့စည်း၍ 

စီမံအောင်ရွက်အစဖြေငး်စသည်ဖြင့် အြဲွ့အစည်းလိကု်ောဝန်အပးအပ်၍ လုပ်ကိုင်အောင်ရွက်  ကပါ 

သည်။ 

၄။ စီးပွားအရးနှင့် အသက်အမွးမှု အအဖြေအအန 

 အင်ပါဟူ(အအာက်) အကျေးရွာေွင် ၁၂.၅ ဧကအထက် အောင်သူကကီး(၂) အမိ်အထာငစ်ု၊ 

၅ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား အောငသူ်လေ် (၃)အမိ်အထာငစ်ု၊ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧက ကား အောင်သူငယ် (၈) 

အမိ်အထာင်စု နှင့် ၂.၅ ဧကအအာက် ေင်းရဲသားအောင်သူ (၂)အမိ်အထာင်စုရိှမပီး အဖမယာမဲ့ 

အမိ်အထာင်စု မရိှပါ။ အမျေားစုမှာလယ်၊ယာနှင့် ေုေိယအမျေားစုမှာ  ဥယျောဉ်ခြေံမျေားဖြစ်မပီး စပါးကို 

အဓကိထား စိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။ ဥယျောဉ်ခြေံအဖမမျေားေွင် သြေွားသီး၊ ြေျေဉအ်ပါင၊် နံနံပင်၊ မုန်ညငး်ပင်မျေား 

စသဖြင့် ရာသီစာသီးနှံပင်မျေား စိုက်ပျေ ို း ကသည်။ စိုက်ပျေ ိူ းအရး လုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင ်ကအသာ 

အောငသ်ူမျေားအအနဖြင့် ရာသီဥေုအကာငး်လျှင်  သီးနှံမျေားထွက်နှုန်း အကာင်းမွန်၍ အေးကွက်အကာငး် 

မွန်လျှင် အကျေ ို းအဖမေ်မျေားစွာရရိှမပီး ရာသီဥေုအြာက်ဖပန်ပါက သီးနှံအထွက်နှုန်း မအကာင်း၍ 

အကျေ ို းအဖမေ်နည်းဖြေငး် ေုံးရှုံးမှုမျေားနှင့် ရငေ်ိုင်ရေက်ပါသည်။  

အကျေးရွာ၏ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းအရးမှာ စပါး၊ အကာက်ညှင်းကိုသာ အဓိက စိုက်ပျေ ို း ကသဖြင့် 

လိအုပ်သည့် အရကို မိုးအရနှင့် စိမ့်စမ်းအရမျေားမှ ရရိှပါသည်။ အကျေးရွာအေွင်းရှိ လယ်သမားမျေားေွင် 

အရစုပ်စက် (၇)လံုး ရိှပါသည်။ စပါးအအနဖြင့် ေစ်ဧကပျေမ်းမျှ (၆၀)ေငး်နှင့် အကာက်ညှင်းေစ်ဧက 

ပျေမး်မျှ (၅၅) ေငး်ြေန့်ထွကရိှ်ပါသည်။ 

အမွးဖမူအရးကို အကျေးရွာရိှ အမိ်ေိုင်းေွင် စားသံုးရန်အလို့ငှာကျွဲ၊နွား၊  ကက်၊ ဝက်မျေား 

အမွးဖမူ ကမပီး စီးပွားဖြစ် ေစ်ပိုင်ေစ်နိုင်အရာငး်ြေျေရန် အေွက်လည်း အမွးဖမူအ ကာငး် အေွ့ရှရိပါသည်။ 

အမွးဖမူအရး နှင့် ပေ်သက်သည့်နည်းပညာမျေား၊ ကာကွယ်အေးထိးုဖြေင်း ဝန်အောင်မှုမျေား အားနညး် 

သဖြင့် ရာသီကူးအဖပာငး်ြေျေနိ်ေွင် အရာဂါမျေားကူးစက်ြေံရမပီး ပျေက်စီးေုံးရှုံးမှု အနည်းငယ်ရိှသည့်အဖပင် 

စီးပွားဖြစ်အမွးဖမူအရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုငမ်ည်ေိုပါက အမွးဖမူအရးနည်း ပညာနှင့် ပေ်သက်သည့် 

အအေွ့အကကုံ၊ အသိပညာမျေား အားနည်း ကပါသည်။  

 



( ဂ ) အအဖြေြံေအအောက်အဦနှင့်ဝန်အောင်မှုမျေား 

 အကျေးရွာေွင် အကျေးရွာသူ/သားမျေားအားလုးံ သန့်ရှငး်အသာအသာက်သုံးအရရရှိရန် စိမ့်စမ်းအရ 

သွယ်ယူဖြေငး်ကို အကျေးရွာြွံ့မြိုးေိုးေက်အရးစီမံကိန်းမှ အောငရ်ွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။  

  လျှပ်စစ်မီးရရှိရန် ေစ်အိမ်သံုးေိုလာမီးကိုသာ အသံုးဖပုအန ကပါသည်။ ေိုလာမီး 

အသုံးမဖပုနိုင်အသးအသာ အမိ်အထာငစ်ုမျေားမှာ ြအယာငး်ေိုင၊် ထင်းမီးြိုမျေားအမွှး၍ အသံုးဖပု 

 ကပါသည်။ 

( ဃ ) ပညာအရး 

 အကျေးရွာ၏ပညာအရးမှာ အမျေားစုသည် ရှမ်းေိုင်းရင်းသားမျေားဖြစ်အသာအ ကာင့်  အအဖြေြံေ 

အအရး၊ အြေ်၊ အေွက်ေို့ကိုသာ ေက်အဖမာက် ကမပီး ေက္ကသုိလ်ဘွဲ့ရသည်အထိ အကျောင်းေက် 

ေက်ဖြေငး်မှာ အနည်းငယ်သာ ေက်အရာက်အ ကာင်း အေွ့ရပါသည်။ အကျေးရွာမှ ကအလးငယ်မျေား 

စာေက်အဖမာက်အစရန် အကျေးရွာနှင့် မလမှ်းမကမ်းေွင်ရိှ  အလယ်ေန်းနှင့် အထက်ေန်း 

ပညာအရးအေွက် မမို့မအမှေ်(၁) အအဖြေြေံပညာအထက်အကျောင်းနှင့် ၁၄ မိုင်ြေန့် ကွာအဝးအသာ်လည်း 

လမး်ပန်းေက်သွယ်အရး အကာင်းမွန်အသာအ ကာင့် ပညာအရးအေွက် အလားအလာ 

အကာင်းေစ်ြေုအဖြစ် သေ်မှေ်ရပါသည်။ သ့ုိရာေွင် မိရိုးြလာစိုက်ပျေ ို းအရးနှင့် ေစ်ပိုင် 

ေစ်နိုင်စားသံုးရန်အမွးဖမူအရး လုပ်ကိုင် ကမပီး အဖြေားအသက်အမွးဝမ်းအကျောင်း လုပ်ငန်း မျေားဖြင့် 

ဝငအ်ငွရှာရန် ေေ်ကျွမ်းမှု မရိှဖြေင်း၊ အသက်အမွးဝမ်းအကျောင်း အအထာက်အကူဖပု 

သငေ်န်းမျေားေက်အရာက်ရန် လက်လှမ်းမီမှုအအဖြေအအနမှာ အသင့်အေင့် ရိှအ ကာငး်အေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

( င ) ကျေန်းမာအရး 

 အကျေးရွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားဖြင့် ကျေန်းမာအရးအကာငး်မွန် ကမပီး ေီးြေျေ ို ၊ အသွးေိုး 

အရာဂါနှင့် ရာသီေုေ်အကွးြျေားနာမှုအနည်းငယ်သာရှိ ကပါသည်။ ကူးစက်အရာဂါဖြစ်ပွားမှု မရိှ 

သအလာက်နည်းပါးပါသည်။ အကျေးရွာသူ/သားမျေားသည် လယ်/ယာ၊ ဥယျောဉ်ခြေံမျေားမှထွက်အသာ 

သီးနှံမျေားကို စီးပွားဖြစ်အရာငး်ြေျေမှုထက် စားသံုးြို့အဓိကစိုက်ပျေ ို း ကဖြေငး်၊ကျွဲ၊နွား၊  ကက်၊ ဝက်၊ 

ငါးမျေားကို လည်းအာဟာရဖပည့်ဝအစရန် လုအံလာက်စွာစားသံုးရဖြေင်းအ ကာင့် ကအလးသူငယ်မျေားနှင့် 

သက်ကကီး ရွယ်ကကီး အြုိး၊ အြွားမျေားအေွက် အာဟာရြေျေ ို ့ေဲ့မှု မရိှ ကပါ။ အမျေ ို းသမီးမျေား၊ 

ကအလးသူငယ် မျေားနှင့်သက်ကကီးရွယ်ကကီးမျေားသည် အကျေးရွာရိှ အကျေးလက်အေးအပးြေန်းမှ ကျေန်းမာအရး 

အစာင့်အရှာက်မှုရရှိ ကပါသည်။ ကိုယ်ဝန်အောငအ်မျေ ို းသမီးမျေားအေွက်လည်း ကျေန်းမာအရးဌာနမှ 

ကာကွယ်အေးထိးုနှံဖြေငး်၊ အပေ်စဉ်၊ လစဉ်ကျေန်းမာအရးစစ်အေးမှုမျေား ဖပုလုပ်အပးလျှက်ရိှပါသည်။ 



ကုသရန် ြေက်ြေဲအသာအနာအရာဂါမျေား၊ နာောရှည်အရာဂါမျေားဖြစ်ပွားဖြေင်းအေွက် မိုင်းဖြေ်မမို့နယ် 

ဖပည်သ့ူအေးရုံသ့ုိ ေက်အရာက်ကာ အေးကုသမှုြေံယူ ကပါသည်။ 

(စ) အဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းအရး 

 အကျေးရွာမှလယ်အဖမနှင့်ဥယာဉ်ခြေံအဖမစိုက်ြေငး်မျေားေွင် နှစ်စဉ် ေန်စပါး၊ အကာက်ညှင်းေန်မျေား 

စိုက်ပျေ ို းဖြေငး်၊ ပိုးသေ်အေး၊ အပါငး်သေ်အေးမျေားကို စနစေ်ကျေအသံုးဖပုမှုနညး်ပါးဖြေငး်၊ စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းမျေားကို နညး်စနစ်မှန်မှန်မစွန့်ပစ်ဖြေငး်အ ကာင့် အောငသူ်မျေား၏ လယ်ယာစိုက်ြေငး်မျေား အဖမေီ 

အဖမလွှာေုံးရှုံးပျေက်စီးဖြေင်းေို ့ ကကုံအေွ့နိုငပ်ါသည်။ ထို့အ ကာင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်မျေား စနစ်ေကျေ 

စွန့်ပစ်နိုငရ်န် ပညာအပးမှုမျေား စီမံြေျေက်မျေားအရးေွဲ၍ ပညာအပးနိုင်ပါက အကျေ ို းဖပုနိုင်ပါသည်။ 

( ေ ) ကျေား-မ အရးရာ 

 ကျေားမေိုငရ်ာအြေွင့်အအရးအအနဖြင့် အကျေးရွာြွံ့မြိုးအရးလုပ်ငန်းမျေားေွင်သာမက  လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းြေွင်မျေား၊ အအရာငး်အဝယ်လုပ်ငန်းမျေား၊ အမွးဖမူအရးလုပ်ငန်းမျေားေွင်လည်း အမျေ ို းသားမျေား 

နညး်ေူ အမျေ ို းသမီးမျေား ပါဝင်အောငရွ်က် ကပါသည်။ ဘာသာအရးပွဲမျေား၊ ရိုးရာဓအလ့ပဲွအော်မျေား 

(သီေင်းကျွေ်ပွဲအော်၊ သင ်ကန်ပွအဲော်)၊ ြေရစ်စမေ်ပွဲအော်နှင့် နှစ်သစ်ကူးအပျော်ပွဲရွှင်ပွဲမျေားေွင် 

အမျေ ို းသား၊ အမျေ ို းသမီးပူးအပါင်းပါဝင် အောင် ရွက် ကသည်။ အကျောင်းပညာအရးေွင် ကျေား၊ မေန်းေူ 

ပညာေည်းပူးြေွင့်ရိှ ကပါသည်။ သ့ုိရာေွင်အုပ်ြေျေုပ်မှုေိုငရ်ာကိစ္စရပ်မျေားေွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

အြေန်းကဏ္ဍမှာ ပါဝင်မှုမရိှပါ။ 

 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ  အောငရွ်က်မည့်ြွံ့မြိုးအရးလုပ်ငန်း ဦးစားအပးအေင့် 

၁ လမး်ပန်းေက်သွယ်အရးကဏ္ဍ  
အကျေးရွာေွငး်လမ်း 

ကွန်ကရစ်လမး်ြေင်းဖြေငး် 
၁ 

၂ ပညာအရးကဏ္ဍ 
စာသင်အကျောင်းအောင် 

ေည်အောက်ဖြေငး် 
၂ 

၃ အအောက်အဦကဏ္ဍ ဘက်စုံသုံးြေန်းမေည်အောက်ဖြေငး် ၃ 



အနာက်ေက်ေွဲ(၁) 

ြွံ့မြိုးအရးဗျေူဟာဇယား 

ဖပဿနာ 
ဖပဿနာဖြစ်ရသည့် 

အအ ကာင်းရငး်ဇစ်ဖမစ် 

အကျေးရွာြံွ့မြိုးအရးအေွက် 

အအထာက်အကူဖြစ်အစမည့် 

ပုိင်ေုိင်အနသည့်အရင်းအနီှးမျေား/ 

အအဖြေအအနအကာင်းမျေား 

အကျေးရွာြံွ့မြိုးအရး 

အေွက် 

အဟန့်အေားမျေား 

ဖြစ်နုိင်ြွယ်ရာ 

အဖြရှင်းနည်း 

လမ်းမျေား 

အောငရွ်က်မည့် 

ြံွ့မြိုးအရးလုပ်ငန်း 

ကဏ္ဍ - လမး်ပန်းေက်သွယ်အရးကဏ္ဍ  

သွားလာရြေက် 

ြေဲဖြေင်း 

အဖမသားလမ်းဖြစ်ဖြေင်း 

အ ကာင့်မုိးရာသီေွင် 

ရွှံဗွက်မျေားထဖြေင်းအ ကာင့် 

သွားလာရ အေင်မအဖပဖြေင်း 

လုံအလာက်အသာလမ်း 

အကျေယ်ရှိဖြေင်း 

နညး်ပညာနှင့် 

အငွအ ကးမေက်နိုငဖ်ြေငး် 

စုအပါင်းအင်အားဖြင့် 

အောငရ်ွက်ဖြေင်း 

အကျေးရွာေွငး်လမ်း 

ကွန်ကရစ်လမး် 

ြေင်းဖြေင်း 

ကဏ္ဍ - ပညာအရးကဏ္ဍ 

စာသင်အကျောင်

းအောင် 

မရိှဖြေင်း 

စာသင်အကျောင်းအောင် 

မရိှဖြေင်း 
အဖမအနရာ အပးနိုင်ဖြေင်း 

အကျေးရွာမအှငအွ ကးမေ

က်နိုငဖ်ြေငး်နှင့် 

နညး်ပညာအားနညး်ဖြေငး် 

စုအပါင်းအင်အားဖြင့် 

အောငရ်ွက်ဖြေင်း 

စာသင်အကျောင်းအောင် 

ေည်အောက်ဖြေငး် 

ကဏ္ဍ - အအောက်အဦကဏ္ဍ 

လူမှုအရးကိစ္စမျေား 

အောင်ရွက်ရန် 

အနရာအေင်မအဖ

ြေဖြေင်း 

လူမှုအရးကိစ္စမျေား 

အောငရ်ွက်ရန် 

အနရာအေင်မအဖပဖြေငး် 

လူမှုအရးကိစ္စမျေား 

အောငရ်ွက်ရန် 

အနရာအေင်မအဖပဖြေငး် 

လူမှုအရးကိစ္စမျေား 

အောငရ်ွက်ရန် 

အနရာအေင်မအဖပဖြေငး် 

လူမှုအရးကိစ္စမျေား 

အောငရ်ွက်ရန် 

အနရာအေင်မအဖပဖြေငး် 

လူမှုအရးကိစ္စမျေား 

အောငရ်ွက်ရန် 

အနရာအေင်မအဖပဖြေငး် 

 



မုိင်းဖြေ်မမို့နယ်၊ အောညု အကျေးရွာအုပ်စု၊ အင်ပါဟူ(အအာက်) အကျေးရွာေည်အနရာနှင့် သယံဇာေဖပအဖမပံု  

  



အင်ပါဟူ(အအာက်)အကျေးရွာအေွင်းရိှ အြွဲ့ အစည်းမျေားနှင့် ဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေား ေက်သွယ်မှုဖပသည့်ပံု 

 



အင်ပါဟူ(အအာက်)အကျေးရွာ၏ ရာသီြွေင်ဖပဖပက္ခေိန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                           အင်ပါဟူ(အအာက်)အကျေးရွာ အကျေးရွာြံွ့မြိုးအရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းအကာ်မေီဝင်မျေား ြွဲ့စည်းထားရိှမှုစာရင်း 

စဉ် အမည် 
 

နုိင်ငံသားစိစစ်အရးကေ် အမှေ် ရာထူး ြုန်းအမှေ် အဘအမည် မှေ်ြေျေက် 

 
၁ ဦးအိုက်ငို့ ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၂၄၉၂၁ ဥက္ကဌ ၀၉-၄၄၂၃၅၆၀၁၈ ဦးဘအိုက်   

၂ ဦးအိုက်စံ ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၀၅၉၄၀ အြဲွ့ဝင်   ဦးအိုက်စိုက်   

၃ ဦးဂျောအကာ် ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၀၈၃၉၅ အြဲွ့ဝင်   ဦးဂျောနူး   

၄ ဦးအိုက်ေိုင် ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၂၅၈၂၄ စာရင်းကိုင် 
  

ဦးအိုက်ေမ်   

၅ အေါ်ြေျေူအမ ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၂၅၄၅၉ ဘဏ္ဍာအရးမှူး  ဦးအားအလာင်   

၆ အေါ်အီအပု် ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၃၅၅၈၄ အေွင်းအရးမှူး 

 
ဦးအိုက်ေမ်   

၇ ဦးဂျွန်အပါ ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၀၈၇၃၇ အြဲွ့ဝင် 
၀၉-၂၆၂၂၁၀၁၉၉ 

ဦးလွုစ္စ်အမာင်အမာင်   



     အနာက်ေက်ေဲွ (၄) 

အကျေးရွာြံွ့မြိုးအရးအအထာက်အကူဖပုဇယားမျေား 

(၁)   အကျေးရွာလူမှုစီးပွားအရးအအဖြေအအန 

(က)  လူဦးအရနှင့်လူဦးအရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးအရနှင့်လူဦးအရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုအပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အအရအေွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် အအာက် နို့စို့အရွယ် ၃ ၂ ၅   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အအာက်ကအလးငယ် ၄ ၅ ၉  - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလေန်းအကျောင်းသားအရွယ် ၅ ၇ ၁၂  - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်ေန်းအကျောင်းသားအရွယ် ၂ ၃ ၅   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၁၃ ၁၇ ၃၀   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂ ၅ ၇   

စုစုအပါင်း ၂၉ ၃၉ ၆၈   

စုစုအပါင်း အိမ်အထာင်စု ၁၅ 

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) အကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်အရးမှူးရံုး။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်အအာက်ေုိသည်မှာ အမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ေုိသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ဖပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ဖပည့်သည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ဖပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ဖပည့်သည်မှ အသက်(၆၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် 

အထက်ေုိသည်မှာ အသက်(၆၅)နှစ်ဖပည့်အရွယ်နှင့် ၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကုိ ေုိလုိသည်။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အင်ပါဟူ(အအာက်) အကျေးရွာသည် အိမ်အထာင်စု (၁၅) အိမ်ရိှမပီး ပျေမ်းမျှမိသားစုဝင် 

(၅)ဦး ရိှအ ကာင်း၊  လူဦးအရစုစုအပါင်း(၆၈)ဦး ရိှပါသည်။ အကျေးရွာေွင် အလုပ်မလုပ်နုိင်သည့် ေစ်နှစ် 

အအာက်န့ုိစ့ုိအရွယ် ကျေား(၃)ဦး၊မ(၂)ဦး အပါင်း (၅)ဦးရိှမပီး(၇.၄%)၊၅ နှစ် အအာက်ကအလးငယ် အရွယ် 

(၁၃.၂%)၊ မူလေန်းအကျောင်းသား အရွယ် (၁၇.၆ %)၊ အလယ်ေန်းအကျောင်းသားအရွယ် (၇.၄%)၊ အလုပ်လုပ် 

နုိင်သည့်အရွယ် (၄၄.၁%)၊ သက်ကကီးအရွယ် (၁၀.၃%) ရိှပါသည်။  အကျောင်းေက် အရာက်နုိင်မှု(၄၀%) 

ရိှဖြေင်းအ ကာင့် စာေက်အဖမာက်မှုမှာ အသင့်အေင့်ရိှပါသည်။ ပျေမ်းမျှေစ်အိမ်အထာင် လျှင်(၅)ဦးနှုန်းထက် 

အနည်းငယ် မျေားဖပားမပီး အကျေးရွာအေွင်း အလုပ်လုပ်နုိင်အသာ လူဦးအရမျေားဖပားမှု အ ကာင့် 

အကျေးရွာြံွ့မြိုးေုိးေက်အရး အေွက် လူသားအရင်းအဖမစ်အကာင်းမျေားအဖြစ် အထာက်ပ့ံမှုအပးနုိင်ပါ သည်။ 

 

 

 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်အငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 



 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်အငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်အငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုေ် 

အသာအဖြေားဝင်အငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးအရ)  

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

 

(မှေ်ြေျေက်ကိအု

ေြေျောစွာြေ်မပီး

မှန်ရာေစ်ြေကုို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

အထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးအောင် 

သည့်အိမ် 

အထာင်စု 

ဦးအရ 

ကျေား မ 

စုိက်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို းအရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁၅ ၃၀  ၁၃ ၁၇  

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
  

   
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၂ 

ေိရစ္ဆာန် အမွးဖမူအရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၈ ၂၀  ၉ ၁၁  

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (အရြေျေ ို /အရငန်ငါး/ပုစွန် စအသာ အရသေ္တဝါမျေား ြမ်းဖြေင်း၊ အမွးဖမူဖြေင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ဖမင့်   လေ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်အောလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာ အဖြေားဝင်အငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သေ္တုေူးအြာ်အရး၊ အကျောက်ထုေ်လုပ်အရးနှင့် သဘာဝရင်းဖမစ်မျေား ထုေ်လုပ်ဖြေင်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၆ 

ထုေ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား       ဖမင့်   လေ်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်အငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုေ် 

အသာအဖြေားဝင်အငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးအရ)  

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

 

(မှေ်ြေျေက်ကိအု

ေြေျောစွာြေ်မပီး

မှန်ရာေစ်ြေကုို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

အထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးအောင် 

သည့်အိမ် 

အထာင်စု 

ဦးအရ 

ကျေား မ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာေ်အငွ့ နှင့် အရအပးအဝအရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၈ 

အောက်လုပ်အရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် ောရှည်ြံေအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ဖပင်ေင်အရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်းအပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား အရာင်းဝယ်အရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   

လေ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိေယ် နှင့် စားအသာက်ေုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၁၃ 
ပ့ုိအောင်အရး၊ သုိအလှာင်အရးနှင့် ေက်သွယ်အရး 

ကိုယ်ပုိင်       ဖမင့်   လေ်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်အငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုေ် 

အသာအဖြေားဝင်အငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးအရ)  

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

 

(မှေ်ြေျေက်ကိအု

ေြေျောစွာြေ်မပီး

မှန်ရာေစ်ြေကုို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

အထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးအောင် 

သည့်အိမ် 

အထာင်စု 

ဦးအရ 

ကျေား မ 

လုပ်ငန်း နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၁၄ 

အငွအြေျေး ဝန်အောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် အငွအြေျေးဖြေင်း အပါအဝင် အငွအ ကးဝန်အောင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံေအဖမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အရာင်းဝယ် ငှားရမ်းဖြေင်းနှင့် ေက်စပ်အသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ဖပည်သူဝန်အောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ြေျေုပ်အရး၊ကာကွယ်အရးနှင့်အဘးကင်းလံုခြေုံအရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
  -    

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာအရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာအရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုအရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်အငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုေ် 

အသာအဖြေားဝင်အငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးအရ)  

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

 

(မှေ်ြေျေက်ကိအု

ေြေျောစွာြေ်မပီး

မှန်ရာေစ်ြေကုို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

အထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးအောင် 

သည့်အိမ် 

အထာင်စု 

ဦးအရ 

ကျေား မ 

၂၀ 

အိမ်မျေားေွင် အငှားလုိက်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မအြာ်ဖပနုိင်အသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျေပန်း / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမား 

 

    

 

၂၁ 

ဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားေွင်လုပ်ကုိင်သူမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လေ်  

နိမ့်  

 စုစုအပါင်း        

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) အကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်အရးမှူးရံုး။ 

မှေ်ြေျေက်။။“အဖြေားဝင်အငွရလုပ်ငန်းအဖြစ် လုပ်ကုိင်သူမျေား”အအရအေွက်ေွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်း 

အကာက်ယူဖြေင်း မဖပုရပါ။ “ရပ်ေည်နုိင်မှု (နိမ့်၊လေ်၊ဖမင့်)” ေုိသည်မှာအြာ်ဖပပါလုပ်ငန်းေစ်ြေေွုင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း 

လုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုေ်) အလုပ်သမား/ ဝနထ်မ်းအဖြစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျေားအေွက် အလုပ်အကိင်ုအြေွင့်အလမ်း 

ရရိှနိုင်မှုအအဖြေအအနကုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ို းအရး” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”ေွင်ရပ်ေည်နိင်ုမှု “ဖမင့်” 

ေုိပါက အေိုပါလုပ်ငန်းေွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း ေစ်ြေလုုပ်ကိင်ုရန် အြေွင့်အလမ်းမျေားအနသည်ဟု ေုိလုိပါသည်။ 

 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။ အင်ပါဟူ(အအာက်) အကျေးရွာရိှ အိမ်အထာင်စုအားလံုးသည် ကုိယ်ပုိင်စုိက်ပျေ ို း 

အရးကုိသာအဓိက ထားလုပ်ကုိင်  ကပါသည်။ အမွးဖမူအရးလုပ်ငန်းမှာ နွား၊ကျဲွ၊ဝက်၊ ကက်၊ဘဲ၊ငါးကန်ေ့ုိ လုပ်ကုိင် ကမပီး 

စားအသာက်ရန်အေွက်သာ အမွးဖမူ ကမပီး စီးပွားအရးအေွက် အမွးဖမူဖြေင်းနည်းပါးပါသည်။ အဖြေားလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူဦးအရ အနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလုပ်အားြေနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလုပ်အားြေနှုန်းထား 



စဉ် အလုပ်အကုိင် အရေွက်ပံု 
အမျေားေံုး (ကျေပ်) အနည်းေံုး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းအရး အန့စား ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ ေိရစ္ဆာန်အမွးဖမူအရး အန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(အရြေျေ ို /အရငန်ငါးြမ်းဖြေင်း၊အမွးဖမူဖြေင်း) 
အန့စား     

၄ 

သေ္တုေူးအြာ်အရး၊အကျောက်ထုေ် 

လုပ်အရး နှင့် သဘာဝရင်းဖမစမ်ျေား 

ထုေ်လုပ်ဖြေင်း 

အန့စား     

၅ ထုေ်ကုန်လုပ်ငန်း အန့စား     

၆ 
အောက်လုပ်အရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
အန့စား ၁၅၀၀၀  ၁၂၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

မျေား ဖပင်ေင်အရး 
အန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား အရာင်းဝယ်အရး အန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ 

အလှဖပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်ေန်း အပးသူ စသည်) 

အန့စား     

၁၀ ဟိုေယ်နှင့် စားအသာက်ေုိင် လုပ်ငန်း အန့စား     

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုပ်သမားမျေား၏ေစ်ရက်ဝင်အငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီေွက်ဖြင့်ရအသာအလုပ်သမားမျေား၏ေစ်ရက်ဝင်အငွ = (ေစ်နာရီဝင်အငွ×၈) 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ စုိက်ပျေ ို းအရးအေွက် အန့စားလုပ်ကုိင်သူမျေားရိှမပီး ကျေား၊မြဲွေဖြေား သေ်မှေ်ထားဖြေင်း မရိှဘဲ 

ပျေမ်းမျှ (၇၀၀၀)ကျေပ်သာ ရရိှအ ကာင်း အေွ့ရိှရပါသည်။ အောက်လုပ်အရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပန်းရံ၊ လက်သမား 

လုပ်ကုိင်သူ အနည်းငယ်ြေန့်ရိှမပီး ကျေား၊မ လုပ်အားြေမှာ အနည်းငယ် ကွာဟမှုရိှအ ကာင်း အလ့လာအေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို းနုိင်အသာ အဖမဧရိယာ  

ဇယား (၄) အကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းအဖမပုိင်ေုိင်မှု 

အဖမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) အဖမေီလွှာအရည်အအသွး(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရန်) 

လယ်အဖမ ၈၀ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာအဖမ / အောင်ယာအဖမ ၂ အကာင်း            သင့်             ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြံေအဖမ ၂ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းအဖမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  



အဖမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) အဖမေီလွှာအရည်အအသွး(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရန်) 

ဓနိအောအဖမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်အဖမ  အကာင်း            သင့်          ညံ့  

အဖမလွေ်အဖမလပ် ၅ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုအပါင်း ၈၉  

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

အဖမစီမံြေန့်ြဲွေအရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) အကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်အရးမှူးရံုး။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။ အဖမလွေ်အဖမလပ်ေုိသည်မှာ ယြေင်ကသီးစားြံေယူလုပ်ကုိင်လာြ့ဲေမပီး အအ ကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းအ ကာင့် 

စွန့်လွေ်ထားသည့် သီးစားြံေယူလုပ်ကုိင်သူမရိှအသာစုိက်ပျေ ို းအရး (သ့ုိ) အမွးဖမူအရးလုပ်ကုိင်နုိင်သည့်အဖမနှင့် နုိင်ငံအော်က 

သီးသန့်လျောထားသေ်မှေ်သည့် အဖမမျေားကုိေုိသည်။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အင်ပါဟူ(အအာက်) အကျေးရွာသည် စုိက်ပျေ ို းအရးလုပ်ငန်းအဓိကလုပ်ကုိင်သည့် အကျေးရွာဖြစ် 

သည့်အေွက် အိမ်ေုိင်းေွင် လယ်အဖမ၊ ယာအဖမနှင့် ဥယျောဉ်ခြံေ ေ့ုိ ပုိင်ေုိင် ကမပီး သီးနံှစုိက်ပျေ ို းရန် အဖမေီအဖမလွှာ 

အရည်အအသွးသည်လည်း အကာင်းမွန်အသာအ ကာင့် အိမ်အထာင်စုဝင် မိသားစုမျေားအေွက်  ဝမ်းစာြူလံုမှု ရိှအ ကာင်း 

အေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာေ်သေ္တုနှင့်အဖြေားသဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့်အဖြေားသဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

အကျေးရွာနှင့်အနီးပေ်ဝန်းကျေ

င်ေွင်သဘာဝအေုိင်းအေွ့

ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရ

န)် 

လွန်ြ့ဲေအသာ(၁၀)နှစ်က

အအဖြေအအန(မှန်ရာေစ်

ြေုကိုသာအရွးရန်) 

သေ္တုနှင့်အဖြေားေွင်းထွက်

သယံဇာေမျေား 

(ဓာေ်အငွ့၊အရနံ၊အကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

အလျော့  ေိုး  

အအဖပာင်းအလဲမရှိ  

အကျောက်၊သဲ၊အကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မရိှ  

လွယ်  

ြေက်အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

အလျော့  ေိုး 

အအဖပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိေ်မျေား 

(နွားစာ၊အေးဘက်ဝင်အပင်မ

ျား)  

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

အလျော့  ေိုး  

အအဖပာင်းအလဲမရှိ  



အမျေ ို းအစား 

အကျေးရွာနှင့်အနီးပေ်ဝန်းကျေ

င်ေွင်သဘာဝအေုိင်းအေွ့

ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရ

န)် 

လွန်ြ့ဲေအသာ(၁၀)နှစ်က

အအဖြေအအန(မှန်ရာေစ်

ြေုကိုသာအရွးရန်) 

သဘာဝေိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိေ်မျေား 
မျေား     သင့်  နည်း     

မရှိ   
 

အလျော့  ေိုး  

အအဖပာင်းအလဲမရှိ  

အရ - အဖမအပါ်အရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊အြေျောင်း၊ဖမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

အလျော့ ေိုး  

အအဖပာင်းအလဲမရှိ  

အရ - အဖမအအာက်အရ 

(ေွင်းေိမ်၊ေွင်းနက်၊လက်

ေူးေွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

အလျော့  ေိုး  

အအဖပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်အော - 

အပူပုိင်းသစ်အော 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

အလျော့  ေိုး  

အအဖပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်အော - ေီအရအောမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

အလျော့  ေိုး  

အအဖပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊သစ်အောဦးစီးဌာန၊ အအထွအထွအုပ်ြေျေုပ်အရး ဦးစီးဌာန။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာေွင် အသာက်သံုးအရအေွက် စိမ့်စမ်းအရကို ပုိကန်ှင့် သွယ်ေန်း အသံုးဖပု 

 ကမပးီမုိးရာသီေွင် အရလုံအလာက်စွာရရိှသံုးစွဲ၍ အနွနှင့်အောင်းရာသီေွင် အနပူဖပင်းသည့်အြေျေနိ်မှ လဲွ၍ ကျေန်အြေျေနိ်မျေား 

ေွင်အရထွက်အကာင်းအ ကာင်းအေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အအဖြေအအန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အအဖြေအအန 

အအ ကာင်းအရာ 

သေ်မှေ်စံနှုန်း 

အေင်အဖပအသာ 

အိမ်အထာင်စု 

အလယ်အလေ်ရိှအ

ောအိမ်အထာင်စု 
မအဖပလည်အသာ 

အိမ်အထာင်စု 

အလွန်မအဖပလည်အသာ

အိမ်အထာင်စု 

အဖမယာပုိင်ေုိင်မှု မျေား အသင့်အေင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အအဖြေအအန အလွန်အကာင်း 
အသင့်အေင့် 

အကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 



အအ ကာင်းအရာ 

သေ်မှေ်စံနှုန်း 

အေင်အဖပအသာ 

အိမ်အထာင်စု 

အလယ်အလေ်ရိှအ

ောအိမ်အထာင်စု 
မအဖပလည်အသာ 

အိမ်အထာင်စု 

အလွန်မအဖပလည်အသာ

အိမ်အထာင်စု 

ကုန်ထုေ်လုပ်မှုနှင့်

ေုိင်အသာပုိင်ေုိင်မှု 
မျေား အသင့်အေင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားအရးလုပ်

ငန်း 

စီးပွား (ဝင်အငွ) 

အလွန်အကာင်း 

စီးပွား (ဝင်အငွ) 

အသင့်အေင့် 
စီးပွား (ဝင်အငွ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်အငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်အထာင်စု ၂ ၁၁ ၂  

ရင်းဖမစ် … (၁) အကျေးရွာလံုးကျွေ်အစည်းအအဝးဖပုလုပ်ဖြေင်း။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာေွင် ဥစ္စာဓနအေင့်အအဖြေအအနအရ အေင်အဖပအသာအိမ်အထာင်စုမျေားမှာ 

(၂)အိမ်အထာင်စု၊ အလယ်အလေ်ရှိအသာအိမ်အထာင်စုမှာ(၁၁)စု၊ မအဖပလည်အသာအိမ်အထာင်စု(၂)စုနှင့် အလွန်မအဖပ 

လည်အသာအိမ်အထာင်စုမှာ မရှိသည့်အေွက် စီးပွားအရးကွာဟမှု အသင့်အေင့်သာ ကွာဟမှုရိှအ ကာင်း အေွ့ရိှရပါ 

သည်။  

  

(င)  ထိြုိေက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာြူလံုမှု 

ဇယား (၇) အြေျေးငှားဖြေင်းမရိှဘဲေစ်အန့လျှင်အနည်းေံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်အထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိမ်အထာင်စုအပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်အထာင်စု

အအရအေွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးအောင်

သည့်အိမ်အထာင်စု

အအရအေွက် 

အဖြရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(အဖြရှင်းနည်းေစ်ြုေစီအ

လုိက်အိမ်အထာင်စုအအရအေွက်မျေားကုိအြာ်ဖပရန်) 

၃လအအာက် 

ဝမ်းစာြူလံုမှု 
  

အဖြေားအစာအဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာအလျှာ့စား                    = ___________ 

အအထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

အြေျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာြူလံုမှု 
 

 အဖြေားအစာအဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာအလျှာ့စား                    = ___________ 

အအထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

အြေျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာြူလံုမှု 
 

 အဖြေားအစာအဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာအလျှာ့စား                    = ___________ 

အအထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 



အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်အထာင်စု

အအရအေွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးအောင်

သည့်အိမ်အထာင်စု

အအရအေွက် 

အဖြရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(အဖြရှင်းနည်းေစ်ြုေစီအ

လုိက်အိမ်အထာင်စုအအရအေွက်မျေားကုိအြာ်ဖပရန်) 

အြေျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းဖမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်အထာင်စုအပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီအားစစ်ေမ်းအကာက်ယူဖြေင်း။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ ဓနအေင့်သေ်မှေ်ြေျေက်အရ မအဖပလည်အသာအိမ်အထာင်စု ရှိအသာ်လည်း ကိုယ်ပုိင် 

စိုကပ်ျေ ို းအရးနှင့် ေစ်ပုိင်ေစ်နိငု်အမွးဖမူအရးလုပ်ကိငု်စားအသာက် ကမပီး မိသားစုဝင်ဦးအရနည်းပါးသဖြင့် ဝမ်းစာြူလံုမှု 

ရှိအ ကာင်း အေွ့ရှိရပါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီအစာင့်အရှာက်မှုအထူးလုိအပ်အသာအုပ်စုမျေား၏ထိြုိေက်လွယ်မှုအအဖြေအအန 

ဇယား (၈) ကူညီအစာင့်အရှာက်မှုအထူးလုိအပ်အသာအုပ်စုမျေား၏ထိြုိေက်လွယ်မှုအအဖြေအအန 

အအ ကာင်းအရာ ကျေား မ အပါင်း 

မိသားစုအစာင့်အရှာက်မှုမရိှအသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏အစာင့်အရှာက်မှုမရိှအသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်အထာင်စုအအရအေွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးအရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးအောင်အိမ်အထာင်စု - 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးအရမျေားသည့်မုေုိးြုိ/ ေစ်ြုေလပ်အိမ်အထာင်စု  

အဖြေားအေသသ့ုိ ကာဖမင့်စွာသွားအရာက်အနထုိင်လုပ်ကုိင်အနသည့်ေင်းရဲသည့်

အိမ်အထာင်စု 
- 

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။  မိသားစုဝင်မရှိဖြေင်း၊ မိသားစုဝင်မျေား အသေံုးဖြေင်းအ ကာင့် မိသားစုအစာင့်အရှာက်  

မှုမရှိအသာ သက်ကကီးရွက်အို မျေားအား အထူးအစာင့်အရှာက်မှုဖပုရန် မအေွ့ရိှရပါ။  

 

(င-၃)  အကျေးရွာ၏ထိြုိေက်သက်အရာက်လွယ်မှုအအဖြေအအန 

ဇယား (၉) အကျေးရွာ၏ထိြုိေက်သက်အရာက်လွယ်မှုအအဖြေအအနနှင့်အဘးအန္တရာယ်အလျော့ြေျေအရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအအဖြေအအန 

(မှန်ရာေစ်ြုေကုိသာအရွးရန်) 

စွမ်းအောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုအလျော့နည်းအရးနှင့်လုိက်အလျေ

ာညီအထွဖြစ်အစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝအဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လေ် ဖမင့် နိမ့် လေ် ဖမင့် 

၁ ဖမစ်အရကကီးမှု       



စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအအဖြေအအန 

(မှန်ရာေစ်ြုေကုိသာအရွးရန်) 

စွမ်းအောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုအလျော့နည်းအရးနှင့်လုိက်အလျေ

ာညီအထွဖြစ်အစမည့်အစီအမံမျေား) 

၂ လျှပ်ေဖပေ်အရကကီးဖြေင်း       

၃ မုန်ေုိင်းေီအရ       

၄ ေူနာမီ       

၅ ေုိင်ြုန်းမုန်ေုိင်း       

၆ အလေင်နှာအမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စုိက်ပျေ ို းအဖမမျေားေွင်အရငံဝင်အရာက်မှု 
      

၁၀ အအအးလှိုင်း 
      

၁၁ မုိးသီးအ ကကျေမှု 
      

၁၂ မုိးအြေါင်ဖြေင်း 
      

၁၃ အောမီးအလာင်ဖြေင်း 
 

     

၁၄ ဖမစ်ကမ်းပါးမပိုဖြေင်း 
      

၁၅ ကမ်းရုိးေန်းေုိက်စားမှု 
      

၁၆ အဖမမပိုဖြေင်း 
      

 
လူအ ကာင့်ဖြစ်ေ့ဲအဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လေ် ဖမင့် နိမ့် လေ် ဖမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမြူလံုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအဖမစ်ရှားပါးမှု 

(အဖမ၊အရ) 

      

၁၉ အဖမမပိုဖြေင်း၊အဖမေီလွှာပျေက်စီးဖြေင်း       

၂၀ သစ်အောဖပုန်းေီးဖြေင်း 
      

၂၁ ငှက်ြျေားအရာဂါ 
      

၂၂ ေီဘီအရာဂါ 
 

     

၂၃ ကုိယ်ြံေအားကျေေင်းမှုအရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်အရာဂါ 
      

၂၅ ဖပည်ေွင်းပဋိပက္ခ 
      

၂၆ ေိရစ္ဆာန်ကူးစက်အရာဂါကျေအရာက်မှု 
 

     



စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအအဖြေအအန 

(မှန်ရာေစ်ြုေကုိသာအရွးရန်) 

စွမ်းအောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုအလျော့နည်းအရးနှင့်လုိက်အလျေ

ာညီအထွဖြစ်အစမည့်အစီအမံမျေား) 

၂၇ လူကုန်ကူးဖြေင်း 
      

၂၈ 
အဝးလံအြေါင်သီ/လမ်းပန်းေက်သွယ်အ

ေးြေက်ြဲေဖြေင်းစသည်  
     

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။ ထိြုိေက်သက်အရာက်လွယ်မှုေုိရာ၌ အကျေးရွာေွင်စားနပ်ရိက္ခာမြူလံုဖြေင်း၊ အရကကီးဖြေင်း၊မုိးအြေါင်ဖြေင်း 

စသည့် အအဖြေအအနမျေားဖြစ်အပါ်ဖြေင်းရိှပါက ယင်းဖြစ်စဉ်မျေားအေွက် အကျေးရွာသူရွာသားမျေား ထိြုိေက်သက်အရာက်မှု 

ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိြုိေက်မှုရိှပါက အကျေးရွာ၏မည်သ့ုိအသာ အိမ်အထာင်စုမျေားနှင့် အိမ်အထာင်စုမည်မျှ ထိြုိေက်သက်အရာက်မှု 

ြံေစား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်အထာင်စု၁၀၀ေွင်၂၅အိမ်အထာင်စုအအာက် − နိမ့်အိမ်အထာင်စု၁၀၀ေွင် ၂၅မှ၅၀ 

အိမ်အထာင်စု − လေ်၊ အိမ်အထာင်စု၁၀၀ေွင်၅၀အိမ်အထာင်စုအထက် − ဖမင့်) 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။  အကျေးရွာသည်အဖမဖပန့်ပုိင်းေွင်ေည်ရိှအသာအ ကာင့် အလေုိက်ြေေ်မှုေဏ်ြံေရနုိင်ပါသည်။ 

အအ ကာင်းအရင်းမှာ လူဦးအရးေုိးလာဖြေင်းနှင့် အဖမဖပန့်ပုိင်းဖြစ်သည့်အေွက် သစ်ပင်မျေားအား မီးရှို့ဖြေင်းနှင့် 

အိမ်သံုးအလာင်စာ အဖြစ် ထင်းနှင့်ဝါး အသံုးဖပုမှုမျေားသဖြင့် သစ်အောဖပုန်းေီးမှု ဖြစ်အပါ်နုိင်ဖြေင်း၊ ေီဘီအရာဂါနှင့် 

ကုိဗစ်ကပ်အရာဂါကကုံအေွ့ရမှုကုိ အထုိက်အအလျောက် ြေံစားရဖြေင်း၊ ေစ်နုိင်ေစ်ပုိင်အမွးဖမူ ထားသည့်ကျဲွ၊ နွား၊ 

ေိရိစ္ဆာန်မျေား ကူးစက်အရာဂါကျေအရာက်မှုမျေား  အနည်းငယ်ဖြစ်ပွားအလ့ရိှပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိြုိေက်သက်အရာက်မှုြံေရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိြုိေက်သက်အရာက်မှုြံေရနုိင်သည့်သူမျေား 

စ

ဉ် 
ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအအဖြေအအန 

(မှန်ရာေစ်ြုေကုိသာအရွးရန်) 

စွမ်းအောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုအလျော့နည်းအရးနှင့်လုိက်အလ

ျောညီအထွဖြစ်အစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝအဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လေ် ဖမင့် နိမ့် လေ် ဖမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးအောင်သည့်ေင်းရဲသည့် 

အိမ်အထာင်စု 

      

၃ ေင်းရဲသားအောင်သူ       

၄ သဘာဝအဘးေဏ်ေုိးရွားစွာကျေအရာက်

နုိင်အသာအိမ်အထာင်စု/ ကူးစက်အရာဂါ 

ထူအဖပာအသာအေသေွင်အနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပင်လယ်/ဖမစ်ကမ်းအဘးအနထုိင်သူမျေား       

၆ မအော်ေေမှုဖြစ်နုိင်အြေျေမျေားအသာအနရ

ာေွင်အနထုိင်သူမျေား 

      



စ

ဉ် 
ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအအဖြေအအန 

(မှန်ရာေစ်ြုေကုိသာအရွးရန်) 

စွမ်းအောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုအလျော့နည်းအရးနှင့်လုိက်အလ

ျောညီအထွဖြစ်အစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝအဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လေ် ဖမင့် နိမ့် လေ် ဖမင့် 

၇ ဖပည်ေွင်းအနရပ်စွန့်ြွေါအရွှ့အဖပာင်းြံေရသူ

မျေား (IDP) 

      

၈ အဖမနိမ့်ပုိင်းအနထုိင်သူမျေား       

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်မျေား 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား       

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား       

၁၂ 
အေသေွင်းပဋိပက္ခဧရိယာေွင်အနထုိင်

သူမျေား 

      

၁၃ နယ်စပ်အေသေွင်အနထုိင်သူမျေား       

၁၄ အရွှေွင်းလုပ်သားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍အေးအရာင်းသူမျေား       

၁၆ အနရပ်ဖပန်အအဖြေြေျေသူမျေား       

၁၇ အရွှ့အဖပာင်းလုပ်သားမျေား       

၁၈ ကားအမာင်းမပီးအသက်အမွးသူမျေား       

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။အကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးအောင်အသာ အိမ်အထာင်စုမျေားစသည်ေ့ုိသည် မည်သ့ုိအသာ 

အအဖြေအအနမျေားေွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြုိေက်သက်အရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလား။ ထိြုိေက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိြုိေက် က 

ပါသနည်း။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။ လူငယ်မျေားသည် အကျေးရွာ၏ (၅၁)ရာြုိေင်နှုန်းြေန့်ရိှဖြေင်း၊ အောင်သူမျေားမှာလည်း 

စုိက်ပျေ ို းအရးလုပ်ငန်းအဖပင် အဖြေားအသက်အမွးအကျောင်း လုပ်ငန်းမှ ဝင်အငွရ လုပ်ငန်းထပ်ေုိး၍ မရရိှဖြေင်းေ့ုိအ ကာင့် 

ထိြုိေက် သက်အရာက်မှုြံေရနုိင်အဖြေ အနည်းငယ်ြေန့်သာရိှနုိင်ပါသည်။ 

(၂)       အကျေးရွာ၏လက်ရိှြံွ့မြိုးအရးအအဖြေအအန 

(က) ြံွ့မြိုးအရးအြဲွ့အစည်းမျေားအအဖြေအအန 

(က-၁) အကျေးရွာေွင်းရိှလူထုအအဖြေဖပုအြဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) အကျေးရွာေွင်းရိှလူထုအအဖြေဖပုအြဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အြဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာေစ်ြေု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အြဲွ့ဝင်ဦးအရ 
လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထက်အရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းအောင်နုိင်မှု(

မှန်ရာေစ်ြေကုို

သာအရွးရန်) ကျေား မ အပါင်း 



စဉ် 
အြဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာေစ်ြေု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အြဲွ့ဝင်ဦးအရ 
လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထက်အရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းအောင်နုိင်မှု(

မှန်ရာေစ်ြေကုို

သာအရွးရန်) ကျေား မ အပါင်း 

၁ 

လူမှုအရး 

အြဲွ့(ဖပည်

သ့ူစစ်) 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာအရးအငွအ ကးကျေန်းမာအရး

ဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

လံုခြေုံအရးနှင့်ကာကွယ်အရး 

အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
ဘာသာအရး 

အြဲွ့ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

လံုခြေုံအရးနှင့်ကာကွယ်အရး 

အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 

အကျေးရွာ 

အုပ်ြေျေုပ်အရး 

အြဲွ့ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

လံုခြေုံအရးနှင့်ကာကွယ်အရး 

အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ 
ြံွ့မြိုးအရး 

အြဲွ့ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

လံုခြေုံအရးနှင့်ကာကွယ်အရး 

အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
အကျေးလက်ြံွ

မ့ြိုးအရး 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

လံုခြေုံအရးနှင့်ကာကွယ်အရး 

အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆ သာသာအရး ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

လံုခြေုံအရးနှင့်ကာကွယ်အရး 

အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားအရးအအဖြေြံေအသာအုပ်စု- လယ်သမားအြဲွ့၊အငွစုအငွအြေျေးအြဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုအရးအြဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအြဲွ့၊လူငယ်အြဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအြဲွ့။ 

(၃) ဘာသာအရးနှင့်ယဉ်အကျေးမှုအြဲွ့။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာေွင် စီးပွားအရးအအဖြေြေအံသာအုပ်စုမရှိအသာ်လည်း သာအရး၊ နာအရး၊ လူမှု 

ြံွ့မြိုးအရး၊ လံုခြေုံအရးနှင့်ကာကွယ်အရးအြဲွ့ေ့ုိြဲွ့စည်းထားပါသည်။ အြွဲ့အစည်းမျေားအားလံုးသည် စည်းလံုးညီညွေ်မပီး 

ကိုယ့်အား ကိုယ်ကိးုစိေ်ဓါေ်ဖပည့်ဝအ ကာင်းအေွ့ရိှရပါသည်။  

 

(က-၂) အကျေးရွာြံွ့မြိုးအရးအောင်ရွက်အနအသာဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) အကျေးရွာြံွ့မြိုးအရးအောင်ရွက်အနအသာဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အြဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာေစ်

ြေုကိုသာအရွးရန်) 

အြဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းောဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထ

က်အရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 



စဉ် အမည် 
အြဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာေစ်

ြေုကိုသာအရွးရန်) 

အြဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းောဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထ

က်အရွးနိုင်သည်) 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာအရးအငွအ ကး 

ကျေန်းမာအရးဘာသာအရး 

စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

သာအရး/နာအရး၊လူမှုြံွ့မြိုးအရး 

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာအရးနှင့်ပေ်သက်အသာအြဲွ့အစည်း (ဖပည်ေွင်း/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်အြာင်အေးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုေ်အသာအြဲွ့အစည်း (ဖပည်ေွင်း/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအြဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုအငွဖြင့်အောင်ရွက်အသာ ြံွ့မြိုးအရးအြဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအြဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှြံွ့မြိုးအရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံေစ်ြုေ၏ရန်ပံုအငွဖြင့်ြဲွ့စည်းထားအသာြံွ့မြိုးအရး အြဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိေအြဲွ့ (ဖပည်ေွင်း/ ဖပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအြဲွ့အစည်းမျေား နုိင်ငံအော်မှအေသအကျေ ို း၊ ဖပည်သ့ူအကျေ ို းကုိထိအရာက်စွာ ထမ်းအောင်နုိင်အစရန် 

အလ့ုိငှာ ဥပအေ၊နည်းဥပအေ၊လမ်းညွှန်ြေျေက်မျေားဖြင့် ဖပဌာန်းကာြဲွ့စည်းအပးထားအနအသာ အြဲွ့အစည်း၊ 
အသင်းအြဲွ့မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ အကျေးလက်အေသြံွ့မြိုးေုိးေက်အရး 
ဦးစီးဌာန၏ ဖမစိမ်းအရာင်စသည်) ေ့ုိကုိ ဤဇယားေွင် ထည့်သွင်းအြာ်ဖပဖြေင်းမဖပုပါရန်။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာြံွ့မြိုးေုိးေက်အရးအောင်ရွက်အနအသာ ဖပင်ပအြဲွ့အစည်း မရိှအ ကာင်းအေွ့ရိှပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီးပွားအရးနှင့် အသက်အမွးမှု အအဖြေအအန  

(ြေ-၁)  သီးနံှထုေ်လုပ်အရး 

(၁) စုိက်ပျေ ို းအဖမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား (အဖမပုိင်ေုိင်သည့်အိမ်အထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိက်ပျေ ို းအဖမပုိင်ေုိင်မှု 

စဉ် အဖမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်အထာင်စု

အအရအေွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးအောင်

သည့်အိမ်အထာင်စု 

အအရအေွက် 

ြံွ့မြိုးအရးအဖမင်သေ်မှေ်ြေျေက် 

၁ အဖမယာမ့ဲ  - အဖမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကအအာက် ၂ - ေင်းရဲသားအောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၈ - အောင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၃ - အောင်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂ - အောင်သူကကီး 

အကျေးရွာရိှအိမ်အထာင်စုစုစုအပါင်း ၁၅ -  

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) အကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်အရးမှူးရံုး။ 



အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။ အကျေးရွာရှိအိမ်အထာင်စုဝင်မျေားသည်အဖမယာမ့ဲ မရိှပါ။  

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကအရအရင်းအဖမစ်မျေားမှအရသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) အကျေးရွာ၏အရအရင်းအဖမစ်နှင့်အရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအဖမစ် 
အရအသာက်(

ဧက) 

အရရရိှနုိင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာေ

စ်ြေုကိုသာအရွးရန်) 

လံုအလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာ

အရွးရန်) 

လွန်ြ့ဲေအသာ(၁၀)နှစ်က

အအဖြေအအန(မှန်ရာေစ်

ြေုကိုသာအရွးရန်) 

၁ ေည် 

 ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မအဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမအဖြေုိပါ
 

အလျော့ေုိး 

အအဖပာင်းအလဲမရိှ 

၂ အရလွှဲေည် 

 ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မအဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမအဖြေုိပါ
 

အလျော့ေုိး 

အအဖပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ဖမစ်အရေင် 

စီမံကိန်း 

 ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မအဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမအဖြေုိပါ
 

အလျော့ေုိး 

အအဖပာင်းအလဲမရိှ 

၄ အရသွင်းအဖမာင်း 

 ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မအဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမအဖြေုိပါ
 

အလျော့ေုိး 

အအဖပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိေွင်း 

 ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မအဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမအဖြေုိပါ
 

အလျော့ေုိး 

အအဖပာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်အရေွ

င်း 

 ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မအဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမအဖြေုိပါ
 

အလျော့ေုိး 

အအဖပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းအရ 

၈၄ ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မအဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမအဖြေုိပါ
 

အလျော့ေုိး 

အအဖပာင်းအလဲမရိှ 

၈ အြေျောင်းအရ 

 ေစ်နှစ်ပေ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မအဖြေုိပါ 

မအဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမအဖြေုိပါ
 

အလျော့ေုိး 

အအဖပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ေည်အဖမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျေ ို းအရးဦးစီးဌာန။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။အကျေးရွာ၏အရအရင်းအဖမစ်မှာ စိမ့်စမ်းအရ အဓိကထားမပီး သံုးစွဲလျေက်ရှိမပီး ေစ်နှစပ်ေ်လံုး 

အသံုးဖပုရန်အရလံုအလာက်မှုရှိအ ကာင်း အေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 



သီးနံှ 

စုစုအပါ

င်းစုိက်

ဧက 

ေစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိက်ပျေ ို း

သည့်က

ာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာေစ်ြေု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အဖမေ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရ

ာေစ်ြေကုိုသ

ာအရွးရန်) 

ထိြုိေက်လွယ်မှု(မှန်

ရာေစ်ြေကုိုသာ

အရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ေံုး 

အမျေား

ေံုး 

ပျှမ်းမ

ျှ 
မှ ထိ 

ေန်စပါး ၈၄ ေင်း ၆၀ ၇၀ ၆၅ ၆ 
၁

၀ 

ဖမင့်လေ်

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 
ဖမင့်လေ် နိမ့် 

        
ဖမင့်လေ်

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

        
ဖမင့်လေ်

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

        
ဖမင့်လေ်

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

       
 ဖမင့်လေ်

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

       
 ဖမင့်လေ်

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လေ် 

နိမ့် 

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။အကျေးရွာ၏အဓိကစုိကပ်ျေ ို းအသာသီးနှံမှာ ေန်စပါးဖြစ်မပီး အဖြေားစားသံုးရန်အေွက် ြရုံ၊ြေဝဲ၊ 

ပဲသီး၊ ေလပ်၊ မုန်ညင်း၊ အဂါ်ြီပန်း၊ အေသကကိုက်သီးနှံမျေားကို အရာင်းြေျေရန်အေွက်အနည်းငယ်သာ စိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) အကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းအရးသံုးကိရိယာမျေားပုိင်ေုိင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
ေစ်ဦးြေျေင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အြဲွ့ပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်အနအသာအောင်သူ 

အအရအေွက် 

ထွန်စက်    - 

လက်ေွန်းထွန်စက် ၁၀   ၅ 

အအစ့ြေျေကိရိယာ     

ရိေ်သိမ်းအ ြေအလ့ှစက်     

ရိေ်သိမ်းစက်     

အ ြေအလ့ှစက်     

အရစုပ်စက ်     

အဖြေနင်းအရေင်စက ်     

ဖမက်ရိေ်စက်     

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာရှိ လယ်ရိှအသာအိမ်အထာင်စုမျေားေွင် လက်ေွန်းထွန်စက်(၁၀)လံုးရှိမပီး 

စီးပွားဖြစ်ငှားရမ်းသူဦးအရနည်းပါးပါသည်။ အဖြေားစိုကပ်ျေ ို းအရးသံုးကိရိယာပုိင်ေုိင်မှု မရှိပါ။ 

 



(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်းေုိးအစရန်အေွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်းေုိးအစရန်အေွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

အြာ်ဖပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိြေျေေ်ိေက်စစအ်ေးမပီး 

မှအဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအသာအြေျေက်မျေားရိှပါက 

“မအဖြေုိပါ” ဟူအသာအကွက်ကုိအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအဖမရာသီဥေုအအနအထား အလွန်အကာင်းအကာင်းသင့်ေင့်မျှေမအဖြေုိပါ 

လယ်ယာအဖမအသံုးြေျေနုိင်မှု အလွန်အကာင်းအကာင်းသင့်ေင့်မျှေမအဖြေုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို းအရအရင်းအဖမစ ် အပါမျေားအသင့်အေင့်ရိှမအဖြေုိပါ 

အြေျေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အောင်မှု အလွယ်ေကူရသည်ရသည်မအဖြေုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းအကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီးနံှမျေ ို းအစ့မျေား

ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

သဘာဝအဖမအေွး / 

အအာ်ဂဲနစ်အဖမ သဇာနှင့်အဖြေားအအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

ဓာေုပုိးသေ်အေး၊ဓာေ်အဖမ သဇာနှင့်အ

ဖြေားဓာေုအဗေသွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်ေကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်အရးပုိင်းေိုင်ရာဝန်အ

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်ေကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်အစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်အရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနံှမျေားကုိအရာင်းြေျေနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

ရာသီဥေုအအဖြေအအနအဖပာင်းလဲမှု 

(အပြူေျေနိ်၊မုိးအရြေျေနိ်) 
ထိြုိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မအဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ သီးနံှအထွက်ေုိးမှုအေွက် အလားအလာအကာင်းမျေားစွာရိှအသာ်လည်း အကျေးရွာအနသူမျေား 

အအနဖြင့် စုိက်ပျေ ို းအန ကသီးနံှ ထပ်ပုိ၍ ထုေ်လုပ်အရာင်းြေျေနုိင်မှု မရိှအ ကာင်း အေွ့ရပါသည်။ 

(၆)  သီးနံှထုေ်လုပ်မှုအေွက်ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုေ်လုပ်မှုအေွက်ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အြာ်ဖပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုြေျေေ်ိ

ေက်စစ်အေးမပီးမှအဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအသာအြေျေက်

မျေားရိှပါက “မအဖြေုိပါ” ဟူအသာအကွက်ကိအုရွးရန်။) 

သဘာဝအရအဖမရာသီဥေုအအနအထား အဖမေီ သဇာမအကာင်းရာသီဥေုမမှန်မအဖြေုိပါ 

လယ်ယာအဖမအသံုးြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာအဖမေုိးြေျဲေ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာအဖမေံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာအဖမေံုးရှုံးမှုအသင့်အေင့်ရိှသည် 

ပလပ်အဖမမျေားရိှသည် 

ပလပ်အဖမအသင့်အေင့်ရိှသည်မအဖြေုိပါ 



ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အြာ်ဖပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုြေျေေ်ိ

ေက်စစ်အေးမပီးမှအဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအသာအြေျေက်

မျေားရိှပါက “မအဖြေုိပါ” ဟူအသာအကွက်ကိအုရွးရန်။) 

စိုကပ်ျေ ို းအရအရင်းအဖမစ ် အလွယ်ေကူမရနုိင်လံုးဝမရမအဖြေုိပါ 

အြေျေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အောင်မှု အလွယ်ေကူမရနုိင်လံုးဝမရမအဖြေုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်ေကူမရနုိင်လံုးဝမရမအဖြေုိပါ 

သဘာဝအဖမအေွး / အအာ်ဂဲနစ်အဖမ သဇာနှင့် 

အဖြေားအအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်ေကူမရနုိင်လံုးဝမရမအဖြေုိပါ 

ဓာေုပုိးသေ်အေး၊ဓာေ်အဖမ သဇာနှင့်အဖြေား 

ဓာေုအဗေသွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်ေကူမရနုိင်လံုးဝမရမအဖြေုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်ေကူမရနုိင်လံုးဝမရမအဖြေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်အရးပုိင်းေိုင်ရာဝန်အော

င်မှုမျေား 
အလွယ်ေကူမရနုိင်လံုးဝမရမအဖြေုိပါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်အစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မအရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

သီးနံှမျေားကုိအရာင်းြေျေရန်အစျေးကွက်မရိှပါမအဖြေုိပါ 

ြျေက်ပုိးနှင့်အရာဂါကျေအရာက်မှု ေုိးရွားစွာကျေအသင့်အေင့်ကျေအနည်းငယ်မအဖြေုိပါ 

ရာသီဥေုေဏ်ြေနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပေ်

သက်အသာသေင်းအြေျေက်အလက်လက် 

လှမ်းမမီှု 

အလွယ်ေကူမရနုိင်လံုးဝမရမအဖြေုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥေုြေန့်မှန်းြေျေက်မျေားနှင့်

သီးနှံစမံီြေန့်ြေွမဲှုေုိင်ရာအကကံဉာဏ်မျေားလက်

လှမ်းမမီှု 

အလွယ်ေကူမရနုိင်လံုးဝမရမအဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ သဘာဝအဖမအေွး / အအာ်ဂဲနစ်အဖမ သဇာနှင့် အဖြေားအအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုမျေား အလွယ်ေကူမရ 

နိုင်ဖြေင်း၊ အြေျေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အောင်မှုလက်လမ်းမမီဖြေင်း၊ ရာသီဥေုေဏ်ြေနံိုင်သည့် သီးနံှမျေားနှင့်ပေ်သက်အသာ 

သေင်းအြေျေက်အလက်     လက်လှမ်းမမီှုမရှိဖြေင်းနှင့်  ရာသီအလုိကရ်ာသီဥေုြေန့်မှန်းြေျေက်မျေားနှင့် သီးနှံစမံီြေန့်ြေွမဲှု 

ေုိင်ရာ အကကံဉာဏ်မျေား လက်လှမ်းမမီှုမရရှိဖြေင်းေ့ုိသည် အြေက်အြေဲမျေားဖြစ်အသာ်လည်း ထွက်ရှိလာအသာသီးနှံမျေားကို 

အရာင်းြေျေရန် အဝယ်ေုိင်မျေား လုိအပ်လျေက်ရိှအ ကာင်း အေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ြေ-၂)   အမွးဖမူအရးလုပ်ငန်း 

(၁)   အမွးဖမူအရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းအောင်ရွက်မှုအအဖြေအအန 

ဇယား (၁၉) အမွးဖမူအရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းအောင်ရွက်မှုအအဖြေအအန 

အမွးဖမူအရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
အမွးဖမူအရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်အ

ေအသာအိမ်အထာင်စု 
အကာင်အရ 

အမွးဖမူအရး                                                



အမွးဖမူအရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
အမွးဖမူအရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်အ

ေအသာအိမ်အထာင်စု 
အကာင်အရ 

နွား ၅ ၁၅ 

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ ၃ ၉ 

ဖမင်း   

ဖမည်း   

လား   

ေိေ်   

သုိး   

ဝက ် ၂ ၇ 

 ကက် ၈ ၃၅ 

ဘဲ   

နွားအနာက်   

 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်းအမွးဖမူအရးလုပ်ငန်း   

အရြေျေ ို ငါးြမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးြမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။  အကျေးရွာေွင် အမွးဖမူအရးလုပ်ငန်းသည် အဓိကစီးပွားအရးလုပ်ငန်းအဖြစ် မလုပ်ကိင်ု က 

အသာ်လည်း ေစ်နိငု် ေစ်ပုိင် ဝင်အငွရနှင့် စားအသာက်ရန်အေွက် အမွးဖမူအလ့ရိှအ ကာင်း အေွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) အမွးဖမူအရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်မှုေိုးေက်အစရန်အေွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) အမွးဖမူအရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်မှုေုိးေက်အစရန်အေွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 



အြွေင့်အလမ်း 

အြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြေျေေ်ိေက်စစ်အေးမပီးမ

ှအဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအသာအြေျေက်မျေားရိှပါက “မအဖြေုိပါ” 

ဟူအသာအကွက်ကုိအရွးရန်။) 

အမွးဖမူအရး 

စားကျေက်အဖမ အပါမျေားအသင့်အေင့်မအဖြေုိပါ 

အရရရိှမှု အလံုအအလာက်ရနုိင်အသင့်အေင့်ရနုိင်မအဖြေုိပါ 

မျေ ို းေိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 

မျေ ို းအကာင်းေိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို းအကာင်းေိရစ္ဆာန်မျေားအသင့်အ

ေင့်ဝယ်ယူရနုိင်မအဖြေုိပါ 

အြေျေးအငွ အြေျေးအငွလွယ်ကူစွာရနုိင်အြေျေးအငွအသင့်အေင့်ရနုိင်မအဖြေုိပါ 

သွင်းအားစု (အမွးဖမူအရးအစာ၊ 

အေးစသည်) အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

ဝနအ်ောင်မှုနှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်အရးေုိင်ရာဝန်အောင်မှုမျေားအလွယ်ေကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်အရးေုိင်ရာဝန်အောင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မအဖြေုိပါ 

ထုေ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်အစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်အရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိအရာင်းြေျေနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

အိမ်ခြံေဝင်းအေွင်းအဖမအနရာလံု

အလာက်မှု 
အလံုအအလာက်ရိှသည်အသင့်အေင့်ရိှသည်မအဖြေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်အမွးဖမူရန်အရအဖမ 

အအနအထား 
အလွန်အကာင်းအကာင်းသင့်ေင့်မျှေမအဖြေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားအပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသအလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မအဖြေုိပါ 

အြေျေးအငွ 

လုိသအလာက်လွယ်ကူစွာအြေျေးအငွရရိှနုိင်သည်အြေျေးအငွရနုိင်သည် 

မအဖြေုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်း

လမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်အရးေုိင်ရာဝန်အောင်မှုမျေားအလွယ်ေကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်အရးေုိင်ရာဝန်အောင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 



အြွေင့်အလမ်း 

အြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြေျေေ်ိေက်စစ်အေးမပီးမ

ှအဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအသာအြေျေက်မျေားရိှပါက “မအဖြေုိပါ” 

ဟူအသာအကွက်ကုိအရွးရန်။) 

မအဖြေုိပါ 

ထုေ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်အစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်အရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိအရာင်းြေျေနုိင်သည်မအဖြေုိပါ 

ငါးြမ်းြွေင့်ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အေင့်လွယ်ကူသည်မအဖြေုိပါ 

ရာသီဥေုအအဖြေအအနအဖပာင်း

လဲမှု(အပြူေျေနိ်၊မုိးအရြေျေနိ်) 
ထိြုိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မအဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာရှိအိမ်အထာင်စုမျေားမ ှငါးအမွးဖမူထားဖြေင်း မရိှပါအ ကာင်း အေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၃)    အမွးဖမူအရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်မှုေုိးေက်အစရန်အေွက်ဖပဿနာနှင့်စိန်အြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) အမွးဖမူအရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်မှုေုိးေက်အစရန်အေွက်ဖပဿနာနှင့်စိန်အြေါ်မှုမျေား 

ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ကုိြေျေေ်ိေက်စစအ်ေးမပီးမအှဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအ

ောအြေျေက်မျေားရိှပါက “မအဖြေုိပါ” ဟူအသာအကွက်ကုိအရွးရန်။) 

အမွးဖမူအရး 

စားကျေက်အဖမ စားကျေက်အဖမရှားပါးသည်စားကျေက်အဖမလံုးဝမရိှပါမအဖြေုိပါ 

အရရရိှမှု အရရှားပါးသည်အရလံုးဝမရိှပါမအဖြေုိပါ 

မျေ ို းေိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု မျေ ို းအကာင်းေိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို းအကာင်းေိရ

စ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမအဖြေုိပါ 

အြေျေးအငွ အြေျေးအငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါအြေျေးအငွလံုးဝမရပါမအဖြေုိပါ 

သွင်းအားစု 

(အမွးဖမူအရးအစာ၊အေးစသည်)အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမအဖြေုိပါ 

ဝနအ်ောင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်အရးေုိင်ရာဝန်အောင်မှုမျေားအလွယ်ေကူမရနုိင်

ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်အရးေုိင်ရာဝန်အောင်မှုမျေားမရပါမအဖြေုိပါ 

ထုေ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်အစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မအရာင်းြေျေနုိင်ပါ 



ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ကုိြေျေေ်ိေက်စစအ်ေးမပီးမအှဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအ

ောအြေျေက်မျေားရိှပါက “မအဖြေုိပါ” ဟူအသာအကွက်ကုိအရွးရန်။) 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိမအရာင်းြေျေနုိင်ပါမအဖြေုိပါ 

အိမ်ခြံေဝင်းအေွင်းအဖမအနရာလံုအလာက်မှု အလံုအအလာက်မရိှပါလံုးဝမရိှပါမအဖြေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်အမွးဖမူရန်အရအဖမအအနအထား အရအဖမအအနအထားမအကာင်းပါမအဖြေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားအပါက်လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသအလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

မအဖြေုိပါ 

အြေျေးအငွ 

လုိသအလာက်လွယ်ကူစွာအြေျေးအငွမရပါလံုးဝအြေျေးအငွမရပါ 

မအဖြေုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ

 
မအဖြေုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်အရးေုိင်ရာဝန်အောင်မှုမျေားအလွယ်ေကူမရ 

ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်အရးေုိင်ရာဝန်အောင်မှုမျေားမရပါမအဖြေုိပါ 

ထုေ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်အစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မအရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိလံုးဝမအရာင်းြေျေနုိင်ပါမအဖြေုိပါ 

ငါးြမ်းြွေင့်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမအဖြေုိပါ 

အဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ဖပင်းထန်အသာရာသီဥေု

အအဖြေအအနမျေား (ဥပမာ-အရကကီးဖြေင်းနှင့် 

မုိးအြေါင်ဖြေင်း) 

ထိြုိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မအဖြေုိပါ 

အပူြေျေန်ိအဖပာင်းလဲမှုပုိဖမန်ဖြေင်း နည်း      မျေား   မရိှ          မအဖြေုိပါ 

မုိးရွာသွန်းမှုပုိမျေားဖြေင်း နည်း      မျေား   မရိှ          မအဖြေုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥေုြေန့်မှန်းြေျေက်မျေားနှင့်ပ

င်လယ်ငါးြမ်းဖြေင်းနှင့်ငါးအမွးဖမူအရးလုပ်ငန်းစီ

မံြေန့်ြေွမဲှုေုိင်ရာ အကကံဉာဏ်မျေား လက်လှမ်း 

မီဖြေင်း 

အလွယ်ေကူမရ      လံုးဝမရ            မအဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်အမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 



အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ ငါးအမွးဖမူအရးထုေ်လုပ်အရာင်းြေျေမှုအေွက် အဟန့်အေားဖြစ်အစသည့် အအ ကာင်းအရာမျေား 

အနက် အဓိကလုိအပ်ြေျေက်မှာ အိမ်အထာင်စုအမျေားစုသည် သမားရိုးကျေလုပ်ငန်းမျေားကိုသာ အစဉ်ေစိုက ်

လုပ်ကိငု် ကဖြေင်း၊  စီးပွားဖြစ်အမွးဖမူရန်နည်းပညာနှင့်အကျေ ို းရိှမှုကိ ု မသိဖြေင်းေ့ုိအ ကာင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှုေိုးေက်အစ 

အရးကိ ုအအလးထား အောင်ရွက်မှုမရှိဖြေင်း ဖြစပ်ါသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာစီးပွားအရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာအသက်အမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာအသက်အမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

အြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာေစ်ြေကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုြေျေေ်ိေက်စ

စ်အေးမပီးမအှဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအသာအြေျေက်မျေားရှိပါက 

“မအဖြေုိပါ” ဟူအသာအကွက်ကုိအရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အေင့်မအဖြေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုေ်အသ

ာအဖြေားအေသထွက်ကုန်မျေားကိုအရာင်း

ြေျေရန်အစျေးကွက်ရှိဖြေင်း 

အစျေးကွက်အကာင်းရိှသည်အစျေးကွက်အသင့်အေင့်မအဖြေုိပါ 

အစျေးကွက်ေုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြေင်း 

အစျေးကွက်အအဖြေအအနကုိအကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အေင့်နားလည်သည်မအဖြေုိပါ 

လမ်းပန်းေက်သွယ်အရးအအဖြေအအန အကာင်းသင့်မအဖြေုိပါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း အပါမျေားသင့်မအဖြေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း အကာင်းသင့်မအဖြေုိပါ 

အြေျေးအငွရရိှနိုင်ဖြေင်း 

လုိသအလာက်လွယ်ကူစွာအြေျေးအငွရရိှနုိင်သည်အြေျေးအငွရနုိင်သည်မအဖြ

ေုိပါ 

အသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာေုိင်

ရာနင့်ှအအသးစား/အလေ်စားစီးပွားအရ

းြွံ့ မြိုးေိုးေက်မှုေုိင်ရာဝန်အောင်မှုရ

ရှိဖြေင်း 

နည်းပညာနှင့်အအသးစား/အလေ်စားစီးပွားအရးြံွ့မြိုးေုိးေက်မှုေုိင်ရာ

ဝန်အောင်မှုမျေားအလွယ်ေကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အအသးစား/အလေ်စားစီးပွားအရးြံွ့မြိုးေုိးေက်မှုေုိင်ရာ

ဝန်အောင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မအဖြေုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကအ်လျောညီအထွဖြစ်အသာ 

(သ့ုိမဟုေ)် 

အသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းဖပုနိုင်အသာပ

ညာေစ်ြေြုေုကိုေေ်အဖမာက်ဖြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာေေ်အဖမာက်သည်အသင့်အေင့် 

မအဖြေုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အေင့်မအဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာ ဝင်အငွရလုပ်ငန်းမျေား 



လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာေွင် စိုကပ်ျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာ အဖြေားဝင်အငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိင်ုနိငု်ရန် 

အြေွင့်အလမ်းအကာင်းမျေားရိှပါသည်။ ထုေ်ကုနထု်ေ်လုပ်ရန်အေွက် ကုန် ကမ်းပစ္စည်းမျေား ဝယ်ယူရရိှနိုင်ဖြေင်း၊ 

လုပ်သားအင်အား အသင့်အေင့်ရရိှနိုင်ဖြေင်း၊ လမ်းပန်းေက်သွယ်အရးအကာင်းမန်ွဖြေင်းစသည့် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရှိအ ကာင်း အေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၂) စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာအသက်အမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွက်ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာအသက်အမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွက်ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိြေျေေ်ိေက်စစအ်ေးမပီးမအှဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအသာ

အြေျေက်မျေားရိှပါက “မအဖြေုိပါ” ဟူအသာအကွက်ကုိအရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားပါးလံုးဝမရိှမအဖြေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုေ်အသာ

အဖြေားအေသထွက်ကုန်မျေားကုိအရာင်းြေျေရ

န်အစျေးကွက်ရှိဖြေင်း 

အစျေးကွက်မအကာင်းအစျေးကွက်မရိှမအဖြေုိပါ 

အစျေးကွက်ေုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြေင်း 
အစျေးကွက်အအဖြေအအနကုိအကာင်းစွာနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မအဖြေုိပါ 

လမ်းပန်းေက်သွယ်အရးအအဖြေအအန ည့ံအလွန်ည့ံမအဖြေုိပါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမရိှပါမအဖြေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း ပံုမှန်မရပါလံုးဝမရပါမအဖြေုိပါ 

အြေျေးအငွရရိှနိုင်ဖြေင်း လုိသအလာက်လွယ်ကူစွာအြေျေးအငွမရရိှပါအြေျေးအငွမရပါမအဖြေုိပါ 

အသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာေုိင်

ရာနင့်ှအအသးစား/အလေ်စားစီးပွားအရး

ြံွ့မြိုးေုိးေက်မှုေုိင်ရာဝန်အောင်မှုရရိှဖ

ြင်း 

နည်းပညာနှင့်အအသးစား/အလေ်စားစီးပွားအရးြံွ့မြိုးေုိးေက်မှုေုိင် 

ရာဝန်အောင်မှုမျေားအလွယ်ေကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အအသးစား/အလေ်စားစီးပွားအရးြံွ့မြိုးေုိးေက်မှုေုိင် 

ရာဝန်အောင်မှုမျေားလံုးဝမရပါမအဖြေုိပါ 



ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်အထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိြေျေေ်ိေက်စစအ်ေးမပီးမအှဖြေုိရန်။အဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေအသာ

အြေျေက်မျေားရိှပါက “မအဖြေုိပါ” ဟူအသာအကွက်ကုိအရွးရန်။) 

အလုပ်နှင့်လုိကအ်လျောညီအထွဖြစ်အသာ 

(သ့ုိမဟုေ)် 

အသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းဖပုနိုင်အသာပည

ာေစ်ြေြုေုကိုေေ်အဖမာက်ဖြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာေေ်အဖမာက်ဖြေင်းမရိှလံုးဝမေေ် 

မအဖြေုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းမရိှမအဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာ ဝင်အငွရလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုေ်အသာ အဖြေားအေသထွက်ကုန်မျေားကုိ အရာင်းြေျေရန်အစျေးကွက် 

မရှိဖြေင်း၊ အစျေးကွက်ေုိင်ရာအသိအဖမင်မရှိဖြေင်း၊ ကုန်ထုေ်လုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်ရန် လျှပ်စစ်မီးလံုးဝမရရိှဖြေင်း၊ စီးပွားဖြစ် 

လုပ်ကိငု်ရန် လုိအပ်အသာရင်းနှီးအငွမရရိှဖြေင်း၊ အသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာေုိင်ရာနင့်ှ အအသးစား/အလေ်စား 

စီးပွားအရးြံွ့မြိုးေိုးေက်မှုေုိင်ရာ ဝန်အောင်မှုအလွယ်ေကူမရရှိဖြေင်း၊ အလုပ်နှင့်လုိကအ်လျောညီအထွဖြစ်အသာ 

(သ့ုိမဟုေ)် အသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းဖပုနိုင်အသာပညာေစ်ြေြုေုကိုေေ်အဖမာက်မှုမရှိဖြေင်းစသည့် အြေက်အြေဲမျေား 

ရှိအ ကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

(ဂ)   အရွှ့အဖပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  အရွှ့အဖပာင်းသွားလာမှုဖြစ်အပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အြေျေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) အရွှ့အဖပာင်းသွားလာမှုဖြစ်အပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အြေျေန်ိကာလ 

# ပံုစံ 
အိမ်အထာင်စု

အအရအေွက် 

ဖပည်ေွင်း ဖပည်ပ လူဦးအရ 

ကျေား မ အပါင်း ကျေား မ အပါင်း ကျေား မ အပါင်း 

၁ 

“အရွှ့အဖပာင်းသွားလ

ာအနထုိင်သူ” 

ေစ်ဦးအနည်းေံုးရှ

ိအသာအိမ်အထာင်စု

နှင့်လူဦးအရ 

          

၂ 

အကျေးရွာဖပင်ပသ့ုိအရွှ့အဖပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          



# ပံုစံ 
အိမ်အထာင်စု

အအရအေွက် 

ဖပည်ေွင်း ဖပည်ပ လူဦးအရ 

ကျေား မ အပါင်း ကျေား မ အပါင်း ကျေား မ အပါင်း 

၁၂လအထက်          

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရးမဟုေ်အသာ 

ဝင်အငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။ အရွှ့အဖပာင်းသွားလာဖြေင်း၏ ေရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ အရွှ့အဖပာင်းသွားလာသူ၏ သအဘာေန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ဖြင့ ် မြေွဖဲြေားဘဲ၊  ကာဖမင့်ြေျေန်ိအနည်းအမျေား မကန့်သေ်ဘဲ၊ မည်သည့်အအ ကာင်းအရင်းအ ကာင့် 

အရွှ့အဖပာင်းသွားလာရသည် 

ဖြစအ်စကာမူမူလဌာအနအေသေစ်ြေမှုနိငု်ငံဖြေားသ့ုိဖြစ်အစ၊ဖပည်ေွင်းေစ်နယ်ေစ်အ ကးသ့ုိဖြစ်အစအရွှ့အဖပာင်းသွားလာအန

ထုိင်သူေုိင်းကိ“ုအရွှ့အဖပာင်းသွားလာအနထုိင်သူ” ဟုသေ်မှေ်သည်။ နိုင်ငံအော်ောဝန၊် အြွဲ့အစည်းောဝန်ဖြင့ ်

အရွှ့အဖပာင်း အအဖြေြေျေအနရသူမျေားသည်လည်းဤဇယားေွင်အကျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့်အေွမျေ ို းမျေားထံေွင်ြေိုလှုံရန်၊ 

မီှြုိေရန်သွား အရာက်အအဖြေြေျေအနအသာ၊ ကျေန်းမာအရးအရ အမမဲေမ်းအရွှ့အဖပာင်းအနထုိင်အသာပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဤဇယားေွင် 

အကျေုံးဝင် ပါသည်။ အြေေ္တပညာသွားအရာက်သင် ကားအနသူမျေား၊ အြေေ္တကျေန်းမာအရးကုသမှု ြေံယူအနသူမျေားသည် 

ဤဇယားေွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယြေင်ကအရွှ့အဖပာင်းသွားလာအနထုိင်ြေဲ့အစကာမူ ယြုေလက်ရှိကာလေွင်မလူဌာအနေွင် 

ဖပနလ်ည် အအဖြေြေျေ အနထုိင်လျှက်ရိှသူမျေားသည် ဤဇယားေွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယြုေလေ်ေအလာေွင် 

ြေရီးယာယီသွားအနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားေွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာေွင် အရွှ့အဖပာင်းသွားလာသူ/ လုပ်ကုိင်သူ မရိှပါ။ 

 

 

(ဂ-၂)   အရွှ့အဖပာင်းသွားလာရဖြေင်း၏အဓိကအအ ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) အရွှ့အဖပာင်းသွားလာရဖြေင်း၏အဓိကအအ ကာင်းရင်း 

 

စ

ဉ် 
အအ ကာင်းရင်း လူဦးအရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပုိမုိအကာင်းမနွ်အသာအလုပ်အကိင်ုနှင့်ဝင်အငွအြွေင့်အလမ်းမျေားရှာအြွရန် - - 

၂ နိုင်ငံအရးနှင့်ေုိင်အသာအအ ကာင်းရင်း - - 

၃ အေသေွင်းပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမှုအ ကာင့်လံုခြေုံမှုမရှိသည့်အအ ကာင်းရင်း - - 

၄ လူမှုအရး၊ကျေန်းမာအရးကိစ္စမျေားအ ကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျေ ို းအမည်ြေွဖဲြေားမအြာ်ဖပနိုင် (သ့ုိမဟုေ်) အအ ကာင်းအရင်းကိုအဖြေုိထားဖြေင်း/ 

အဖြေုိလုိဖြေင်းမရှိ 

- - 



ရင်းဖမစ် … အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အရွှ့အဖပာင်းသွားလာ/လုပ်ကုိင်သူ မရိှပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    အရွှ့အဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှဖပန်ပ့ုိအငွ 

ဇယား (၂၆)  အရွှ့အဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှဖပန်ပ့ုိအငွ 

စ

ဉ် 
အအ ကာင်းအရာ 

အိမ်အထာင်စုအအရအေွက် 

စုစုအပါင်း ဖမင့် လေ် နိမ့် 

၁ ဖပနပ့ုိ်အငွကိမီှုြုိေအနရအသာအိမ်အထာင်စုအအရအေွက် - - - - 

၂ 

ဖပနပ့ုိ်အငွလမ်းအ ကာင်းမျေား 

- က။အငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) - 

 - ြေ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူကုံဖြင့်လွှဲပ့ုိဖြေင်း - 

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အရွှ့အဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူမရိှ၍ ဖပန်ပ့ုိအငွလည်း မရိှပါ။ 

 

 

 

 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်အောင်မှုအစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်အောင်မှု၊အစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအအဖြေအအန 

အစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးအစျေး 

(အနီးေံုးေစ်ြုေကုိသာအြာ်ဖပပါရန်) 

အကကီးစားအစျေးကွက် 

(အဓကိေစ်ြုေကုိသာအြာ်ဖပပါရန်) 

အစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) မုိင်းဖြေ်မမို့မအေး မုိင်းဖြေ်မမို့ 

ရွာမှအကွာအအဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ေံုးေစ်ြုေကုိြေန့်မှန်

းမပီးအရွးြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိအောင်အရးနည်း

လမ်း 

အဖြေလျေင်စက်ဘီးေုိင်ကယ်ကား/

အထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးေုိင်ကယ်

အလှစက်အလှ 

အဖြေလျေင်စက်ဘီးေုိင်ကယ်ကား/အ

ောလ်ာဂျေီရထားသံုးဘီးေုိင်ကယ်

အလှစက်အလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်အောင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်းေံုးေစ်ြေနုှင့်

အထက်အရွးနုိင်သည်။) 

စားအသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အဖြောက်)  

မီးြိုအြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအ

ဝေ်အထည် 

စားအသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်အဖြောက်)        

မီးြိုအြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝ

ေ်အထည် 

အောက်လုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျေား
 



အစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးအစျေး 

(အနီးေံုးေစ်ြုေကုိသာအြာ်ဖပပါရန်) 

အကကီးစားအစျေးကွက် 

(အဓကိေစ်ြုေကုိသာအြာ်ဖပပါရန်) 

အောက်လုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျေ

ား 

ပစ္စည်းစံုဝန်အောင်မှုစံုရနုိင် 

ပစ္စည်းစံုဝန်အောင်မှုစံုရနုိင် 

အစျေးအအဖြေြံေအအောက်အဦ အကာင်းသင့်ညံ့ အကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်အောင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့ အကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

မဟုေ်အသာဝင်အငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာနှင့်အနီးေံုးအေးမှာ မုိင်းဖြေ်မမို့ရိှ မမို ့မအေးဖြစ်မပီး (၁၄)မုိင်အေွင်း ကွာအဝးပါသည်။ 

အေးေွင် စားအသာက်ကုနပ်စ္စည်းမျေား၊ ကုန်စိမ်းမျေား၊ မီးြိုအြေျောင်သံုးပစ္စည်းမျေားနှင့် အဝေ်အထည်မျေ ို းစုံရရိှနိုင်ပါသည်။ 

လမ်းပန်း ေက်သွယ်အရးအကာင်းမွန်ပါသည်။ အအရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိငု်ပါက အေင်အဖပအစနုိင်ပါသည်။ 

 

(င)    အငွအ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) အငွအ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

အြေျေးအငွရရိှနုိင်သည့် 

အနရာ 

အငွအ ကးဝန် 

အောင်မှုအမျေ ို းအစ

ား 

ဖပန်လည်အပးေ

ပ်ရမည့်ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အအပါင်ြံေ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

အြေျေးအငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ဖမန်မာ့လယ်ယာြံွ မ့ြိ းုအ

ေးဘဏ်/ 

ဖမနမ်ာ့စီးပွားအရးဘဏ်

) 

ကာလေုိအြေျေးအငွ

 

ကာလလေ်အြေျေးအငွ

ကာလရှည်အြေျေး

အငွ 

၃−၆လအေွင်း

 

၆လမှေစ်နှစထိ်

 

ေစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အေုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမအြေျေးအငွ 

ကာလေုိအြေျေးအငွ

 

ကာလလေ်အြေျေးအငွ

ကာလရှည်အြေျေး

အငွ 

၃−၆လအေွင်း

 

၆လမှေစ်နှစထိ်

 

ေစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အေုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလေုိအြေျေးအငွ

 

ကာလလေ်အြေျေးအငွ

ကာလရှည်အြေျေး

၃−၆လအေွင်း

 

၆လမှေစ်နှစထိ်

 

အေုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



အြေျေးအငွရရိှနုိင်သည့် 

အနရာ 

အငွအ ကးဝန် 

အောင်မှုအမျေ ို းအစ

ား 

ဖပန်လည်အပးေ

ပ်ရမည့်ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အအပါင်ြံေ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

အြေျေးအငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

အငွ ေစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

၁၀% ထက် 

ပုဂ္ဂလိကအအသးစား

အြေျေးအငွဝန်အောင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလေုိအြေျေးအငွ

 

ကာလလေ်အြေျေးအငွ

ကာလရှည်အြေျေး

အငွ 

၃−၆လအေွင်း

 

၆လမှေစ်နှစထိ်

 

ေစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အေုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အြွဲ့အလုိကအ်ငွစ/ု 

အငွအြေျေးအစီအစဉ် 

ကာလေုိအြေျေးအငွ

 

ကာလလေ်အြေျေးအငွ

ကာလရှည်အြေျေး

အငွ 

၃−၆လအေွင်း

 

၆လမှေစ်နှစထိ်

 

ေစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အေုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အငွအြေျေးအပးသူ 

ကာလေုိအြေျေးအငွ

 

ကာလလေ်အြေျေးအငွ

ကာလရှညအ်ြေျေး

အငွ 

အန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအေွင်း

 

၆လမှေစ်နှစထိ်

 

ေစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အေုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အအပါင်ေုိင် 

ကာလေုိအြေျေးအငွ

 

ကာလလေ်အြေျေးအငွ

ကာလရှည်အြေျေး

အငွ 

အန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအေွင်း

 

၆လမှေစ်နှစထိ်

အေုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



အြေျေးအငွရရိှနုိင်သည့် 

အနရာ 

အငွအ ကးဝန် 

အောင်မှုအမျေ ို းအစ

ား 

ဖပန်လည်အပးေ

ပ်ရမည့်ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အအပါင်ြံေ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

အြေျေးအငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

 

ေစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

မိေ်အေွနှင့်အေွမျေ ို းမျေ

ား 

ကာလေုိအြေျေးအငွ

 

ကာလလေ်အြေျေးအငွ

ကာလရှည်အြေျေး

အငွ 

အန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအေွင်း 

၆လမှေစ်နှစ်ထိ

 

ေစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အေုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းအမွးဖမူအရး 

မဟုေ်အသာဝင်အငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာအငွအ ကးဝန်အောင်မှုအပးအသာအြဲွ့မျေား။ 

မှေ်ြေျေက်။။ဖမန်မာ့စီးပွားအရးဘဏ်၏သေ်မှေ်ြေျေက်အရကာလေုိအြေျေးအငွေုိသည်မှာအနည်းေံုးေစ်ရက်မှအမျေားေံုးေစ်နှ

စ်အထိ၊ကာလလေ်အြေျေးအငွေုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်အြေျေးအငွေုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသေ်မှေ်ထား

ပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာအြေျေးအပးအသာအြေျေးအငွမျေားရိှြ့ဲေအသာကာလရှည်အြေျေးအငွေွင်သာထည့်သွ

င်းအပးရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာေွင် အစုိးရဌာန(သ့ုိမဟုေ်)ပုဂ္ဂလိကမျေားထံမှ အငွအြေျေးယူဖြေင်း မရိှပါ။ နီးစပ်ရာ 

မိေ်အေွနှင့်အေွမျေ ို းမျေားထံမှ အြေျေးအငွမျေားကုိ အေုိးမ့ဲအြေျေးယူဖြေင်း(သ့ုိမဟုေ်) အေုိးအနည်းငယ်အပး၍ အြေျေးယူ 

 ကအသာ်လည်း အမမဲေအစ အြေျေးယူအလ့မရိှပါ။ 

(စ)  ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်မျေားစီမံြေန့်ြဲွေမှု 

(စ-၁) ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်မျေားစီမံြေန့်ြဲွေမှုအေွက်လက်ရိှအအလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်စီမံြေန့်ြဲွေမှုအေွက်လက်ရိှအအလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အအဖြေအအန အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုအဖြေုိထားပါကအဖြေုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုအဖြေုိထားပါကအဖြရန်မလုိ။)) 

အဖမေီ သဇာအအဖြေအအန ရိှမရိှ ဖမင့်လေ်နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိေ်မျေား ရိှမရိှ ဖမင့်လေ်နိမ့် 

ြျေက်ပုိးနှင့်အရာဂါကာကွယ်ထိန်းြေျေုပ်မှု ရိှမရိှ ဖမင့်လေ်နိမ့် 



အအဖြေအအန အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုအဖြေုိထားပါကအဖြေုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုအဖြေုိထားပါကအဖြရန်မလုိ။)) 

အရအရင်းအဖမစ် ရိှမရိှ ဖမင့်လေ်နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကဲွမျေား ရိှမရိှ ဖမင့်လေ်နိမ့် 

အဖြေားေိရစ္ဆာန်မျေ ို းကဲွမျေား ရိှမရိှ ဖမင့်လေ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံြေန့်ြဲွေမှု ရိှမရိှ ဖမင့်လေ်နိမ့် 

ရင်းဖမစ် … ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာ၏ အသာက်သံုးအရအေွက် ေစ်ြေျေ ို ့အိမ်အထာင်စုအနည်းငယ်သည်  လက်ေူးေွင်းမျေား 

ကို အသံုးဖပု ကအသာ်လည်း၊စိမ့်စမ်းအရနှင့်အြေျောင်းအရကုိသာ အဓိကထား သံုးစွဲ ကပါသည်။  သ့ုိအေွက ် အအလအလွင့် 

မဖြစအ်အာင် အမျေားသံုးအုေ်အရကန်ဖြင့် သုိအလာှင်လိုဖြေင်းဖြစ်ပါသည်။ 

(ေ)   ပညာအရး 

(ေ-၁)  ပညာအရးနှင့်စာေေ်အဖမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလေန်း၊အလယ်ေန်း၊အထက်ေန်းနှင့်ေက္ကသုိလ်အေင့်စာေေ်အဖမာက်မှုနှုန်း 

အေန်းပညာမပီးအဖမာက်မှု ကျေား မ အပါင်း 

စာမေေ်သူဦးအရ ၃ ၆ ၉ 

မူလေန်းအေင့်ရှိသူဦးအရ ၅ ၇ ၁၂ 

အလယ်ေန်းအေင့်ရှိသူဦးအရ ၂ ၃ ၅ 

အထက်ေန်းအေင့်ရိှသူဦးအရ  ၁ ၁ 

ေက္ကသုိလ်/အကာလိပ်အေင့်ရှိသူဦးအရ    

ရင်းဖမစ် … အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကုိဖြည့်သွင်းရာေွင် ဖပည်အထာင်စုသမ္မေဖမနမ်ာနိုင်ငံအော်အစိုးရ၊ ပညာအရးဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှေ်ဖပုထားအသာအေန်းပညာေက်အရာက်မပီး/ေက်အရာက်ေဲသူမျေားကိုသာဖြည့သွ်င်းရန်ဖြစ်ပါသည်။အြာ်ဖပပါ 

အြေျေက်နှင့်ကုိက်ညီြေျေင်းမရိှြ့ဲေအသာ် ဇယားေွင်ဖြည့်သွင်းဖြေင်းမရိှဘဲ အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်ေွင်သာ မှေ်ြေျေက်အအနဖြင့် 

အြာ်ဖပရန်ဖြစ်ပါသည်။ အေန်းပညာမပီးအဖမာက်မှုေုိသည်မှာ ေစ်ဦးေစ်အယာက်၏ ဘဝေွင်သင်ယူအလ့လာြ့ဲေအသာ 

အနာက်ေံုးပညာအရးအေင့်/ အအဖြေအအနကုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်းအကာက်ယူြေျေန်ိေွင်အဋ္ဌမေန်း (Grade 

8)ေွင်ပညာသင် ကားအနသည်ပါက“အလယ်ေန်းအေင့်ရိှသူဦးအရ”ေွင်လည်းအကာင်းေေိယေန်း(Grade 3) ေွင် 

ပညာသင် ကားအနပါက(သ့ုိမဟုေ်)အရးေေ်ြေ်ေေ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးအကျောင်းထွက်)ရိှသည်ေုိပါက 

“မူလေန်းအေင့်ရိှသူဦးအရ”ေွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကကီးအကျောင်းသင်ပညာအရး (ဘက-အကျောင်း)”ကုိ 

ေည်းပူးြ့ဲေ၊ ေည်းပူးေဲဖြစ်ပါက သက်ေုိင်ရာအေန်းပညာအေင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စေုေ္ထေန်း(Grade4) 

အအာင်ဖမင်မပီးအလယ်ေန်းပညာေက်လက်သင် ကားဖြေင်းမရိှပါက“မူလေန်းအေင့်ရိှသူဦးအရ”ေွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်



။အအဖြေြံေပညာမူလေန်းပညာကုိသင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိအကျော်လွန်မပီးဖြစ်အသာ်လည်းစာလံုးဝမေေ်ပါက“စာမ

ေေ်သူဦးအရ”ေွင်သာဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာေွင်စာမေေ်သူဦးအရ(၉)ဦး(၁၃.၂)ရာြုိေင်နှုနး်ရှိမပီး အကျောင်းေက်သူဦးအရသည် 

မူလေန်း အေင့်မှေက်လက်ေက် အရာက်ရမည့် အေန်းပညာမျေားေွင် ေဖြည်းဖြည်းဖမင့်ေက်သွားသဖြင့် ပညာအရး 

ေွင်အားအကာင်းလာသည်ကိအုေွ့ရပါသည်။ 

 

(ေ-၂) အကျောင်းေက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) အကျောင်းေက်နှုန်း 

ပညာအရးအေင့်အေန်း ကျေား မ အပါင်း 

မူလေန်း ၅ ၇ ၁၂ 

အလယ်ေန်း ၂ ၃ ၅ 

အထက်ေန်း  ၁ ၁ 

ေက္ကသုိလ်/အကာလိပ်    

ရင်းဖမစ် … (၁) အကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကုိဖြည့်သွင်းရာေွင် ဖပည်အထာင်စုသမ္မေဖမန်မာနိုင်ငံအော်အစိုးရ၊ ပညာအရးဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှေ်ဖပုထားအသာစာသင်အကျောင်းမျေား၊ ေက္ကသုိလ်အကာလိပ်မျေားေွင် ပညာေက်အရာက်အနသူမျေားကိုသာ 

ဖြည့သွ်င်းရန်ဖြစ်ပါသည်။၄င်းအဖပင်“ဘုန်းကကီးအကျောင်းသင်ပညာအရး”ကုိသင်ယူေည်းပူးအနအသာအကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ

အအဖြေြံေပညာဦးစီးဌာနမှသေ်မှေ်ထားအသာပညာအရးစနစ်/အေင့်သေ်မှေ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသေ်မှေ်ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်

ပါသည်။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာေွင် မူလေန်းအကျောင်းရိှမပီး အကျောင်းေက်အနအသာ အကျောင်းသားဦးအရသည်(ကျေား-

၅)ဦး၊ (မ-၇)ဦး စုစုအပါင်း(၁၂) ဦး ရိှပါသည်။ အကျေးရွာရိှ အကျောင်းအနအရွယ်ကအလးမျေားအားလံုး အကျောင်းေက် 

 ကဖြေင်းသည် အကျေးရွာ၏ပညာအရးအေွက် အလားအလာအကာင်းမျေား ဖြစ်အ ကာင်း အေွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

 

(ေ-၃) စာသင်အကျောင်းအောင်အအဖြေအအနနှင့်ဝန်အောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်အကျောင်းအောင်အအဖြေအအနနှင့်ဝန်အောင်မှုမျေား 

အအ ကာင်းအရာ အကျောင်းအေင့် 

က။အကျောင်းအေင့် 
မူလေန်းမူလွန်အလယ်ေန်း(ြဲွေ) အလယ်ေန်း 
အထက်ေန်း(ြဲွေ) အထက်ေန်း 



အအ ကာင်းအရာ အကျောင်းအေင့် 

ြေ။ရွာမှအကွာအအဝး (မုိင်) 
၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိအောင်အရးဝန်အောင်မှု 
အဖြေလျေင်စက်ဘီး 
ေုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်အကျောင်း၏စုစုအပါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ 
(စေုရန်းအပ)* 

၆၀ အပ 

င။အမုိး၊နံရံ၊အြေင်းအရည်အအသွး အကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။အကျောင်းသံုးပရိအဘာဂလံုအလာက်မှု လံုအလာက်မှုရှိသည်မလံုအလာက်ပါ 

ေ။အကျောင်းအိမ်သာအအဖြေအအန 

အကာင်းသင့် 

ညံ့မရှိ 

စျေ။အကျောင်းအာဟာရေုိကအ်ကျွးမှု 

ေုိကအ်ကျွးမှုရှိသည် 

ေုိကအ်ကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။အကျောင်းေရာ/မဦးအရ  ကျေား မ အပါင်း 

အစိုးရြေန့်    

အကျေးရွာြေန့်    

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှေ်ြေျေက်။။ အကျေးရွာေွင်စာသင်အကျောင်းမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာအဖြေုိရပါမည်။ စာသင်အကျောင်း၏စုစုအပါင်း  ကမ်း 

ြေင်း ဧရိယာ (စေုရန်းအပ = အလျေား × အနံ)သည် စာသင်အကျောင်းေစ်အကျောင်းအေွင်းရိှ 

အကျောင်းအအောက်အဦအားလံုး၏ စုစုအပါင်းဧရိယာကုိ ေုိလုိသည်။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျောင်းပညာအရးအေွက်နးီစပ်အသာအကျေးရွာမျေားရိှ အကျောင်းမျေားေွင်သွားအရာက် သင် ကား 

သည်ကုိ အေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

(ေ-၄) ပညာအရးအြေက်အြဲေနှင့်ဖပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာအရးအြေက်အြဲေနှင့်ဖပဿနာမျေား 

အြေက်အြဲေ/ ဖပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေက် 

အကျောင်းေရာ/မရရှိနိုင်မှု လံုအလာက်မလံုအလာက် 



အြေက်အြဲေ/ ဖပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေက် 

ေပည့် - ေရာအြေျေ ို း ၄၀: ၁အအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလေန်းပညာအကျောင်းထွက်နှုနး် မရှိနည်းလေ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားအေွက်ပညာအရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

အကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာအရးကိရိယာ လံုအလာက်မလံုအလာက် 

ေင်းရဲအသာမိသားစုမျေားအေွက်အကျောင်းစရိေ်မေေ်နုိင်မှု ဖမင့်အသင့်အေင့် 

အကျောင်းအားကစားေုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘေရာအသင်း၏အြေန်းကဏ္ဍ အကာင်းသင့်ည့ံ 

အဘးအန္တရာယ်အ ကာင့်ပျေက်စီးဖြေင်း မရှိနည်းလေ်မျေား 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။  

(ဇ)   ကျေန်းမာအရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်မျေားအသာအရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်မျေားအသာအရာဂါမျေား 

# အရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ဖြစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအလျှာ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ အသွးလွန်ေုပအ်ကွး ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ြျေား ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းအ ကာင်းကူးစက်အရာဂါ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှေေင့်ကူးစက်နုိင်အသာအရာဂါမျေား ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ ေီဘီ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ေီးြေျေ ို  ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ အသွးေုိး ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းအရာဂါ ( ဘီ၊စီ)  ဖမင့်     နိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာဟာရြေျေ ို ့ေ့ဲမှု ဖမင့်      နိမ့်              မရိှ 

၁၁ အဖြေားကူးစက်နိငု်အသာအရာဂါမျေား ဖမင့်      နိမ့်              မရိှ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု (၂) အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာနြဲွေ။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာသူ/သားမျေားအအနဖြင့် ရာသီအကူးအအဖပာင်း ြျေားနာဖြေင်းမှလဲွ၍ အသွးေုိး၊ ေီးြေျေ ို ၊ 

ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအလျှာ၊ အသွးလွန်ေုပ်အကွး၊ ငှက်ြျေား၊ ေီဘီစသည့် အရာဂါမျေားမှာ ဖြစ်ပွားမှုနည်းပါသည်။ အဖြေားကူးစက်နုိင် 

အသာအရာဂါမျေားေွင် ကုိဗစ်-၁၉အရာဂါကူးစက်မှု အနည်းငယ်ြံေစား ကရအ ကာင်း အေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြ့ဲေအသာ (၁၂) လအေွင်းကာကွယ်အေးထုိးနံှမှု 



ဇယား (၃၅)  လွန်ြ့ဲေအသာ (၁၂) လအေွင်းကာကွယ်အေးထုိးနံှမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်အေးထုိးဖြေင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ဖြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အေေ်ုအရာဂါ   

၂ ေံုေ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊အမးြုိေင်နှင့်အသည်းအရာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုအရာဂါ   

၄ အမးြုိေင် (ကုိယ်ဝန်အောင်ကာလအေွင်း)   

၅ ဝကသ်က်အရာဂါ   

၆ အဖြေားစုအပါင်းကာကွယ်အေးထုိးနံှမှု   

၇ အာဟာရမှေ်ေမ်းယူမှု (အရပ်အဖမင့်၊အအလးြေျေနိ်၊လက်အမာင်းပေ်)   

၈ အာဟာရပညာအပးအစီအစဉ်   

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာနြဲွေ။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ မမို့နယ်ဖပည်သ့ူအေးရံုေွင် ကာကွယ်အေးထုိးနံှဖြေင်းနှင့် ကျေန်းမာအရးအစာင့်အရှာက်မှု 

အပးအ ကာင်း အေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာအရးအအထာက်အပ့ံမျေား(အေးရံု/အေးအပးြေန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာအရးအအထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်အောင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာအရးဝန်အောင်မှု ြေရီးအကွာအအဝး (မုိင်) အြေန်း/ကုေင်လံုအလာက်မှု 

အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

ဌာနြေွ ဲ

၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေုိကန်ယ်အေးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို ့နယ်အေးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

အေးေုိင် 

ရွာေွင် (သ့ုိမဟုေ်) 

ရွာအနီးအနားေွင်အေးေုိင်ရိှသည် 

 

ရွာေွင် (သ့ုိမဟုေ်) 

ရွာအနီးအနားေွင်အေးေုိင်မရှိပါ 

အေးေုိင်ေွင်အေးဝါးမျေားကိုစနစ်ေ

ကျေသုိအလာှင်ထားသည် 

အေးေုိင်ေွင်အေးဝါးမျေားကိုစနစ်ေ

ကျေသုိအလာှင်ထားဖြေင်းမရှပိါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာနြဲွေ။ 



အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာနှင့်(၀)မုိင်မှ(၁)မုိင် ကားအကွာအအဝးေွင် အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာနြဲွေရှိမပီး အြေန်း/ 

ကုေင်လံုအလာက်မှုရှိအ ကာင်း၊ မုိင်းဖြေ်မမို့နယ်ဖပည်သ့ူအေးရံုကကီးေွင် အြေျေနိ်ဖပည့်ကျေန်းမာအရးအစာင့်အရှာက်ြေင့်ွ 

ရရိှအ ကာင်း အေွ့ရပါသည်။ 

 

(စျေ)    အရနှင့်ပေ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းအရး 

(စျေ-၁)  အသာက်သံုးအရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) အသာက်သံုးအရရရိှနုိင်မှု 

အရရရိှနုိင်မှု 
အသံုးဖပုအသာ 

အိမ်အထာင်စု 

အသာက်သံုးအရ 

အရည်အအသွး စမ်း 

သပ် စစ်အေးထားမှု 

(စနစ်ေကျေ စမ်းသပ် 

စစ်အေး ထားမှု ရိှပါက 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

အရ အရည်အအသွး 

(အသာက်သံုးအရ အရည် 

အအသွး စမ်းသပ်စစ်အေး 

ထားမှုေွင် “ရိှ” ဟု အဖြ 

ေုိ ထားပါက အဖြေုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု အဖြေုိထား 

ပါက အဖြရန်မလုိ) 

အသာက်သံုးအရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုအလာက် မှု 

အအဖြေအအန 

(ရာသီမအရွး ရပါက အနွ၊ 

မုိးနှင့် အောင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကုိ 

အရွးအပးပါရန်) 

အရေွင်း  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မုိး               
 အောင်း        

အဝီစိေွင်း/ 

စက်ေပ် 
 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မုိး               
 အောင်း        

အဝီစိေွင်း/  

ေံုကင် 
 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မုိး               
 အောင်း        

မုိးအရ 

သုိအလာှင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မုိး               
 အောင်း        

ဖမစ/်အြေျောင်းအရ  ရှိ         မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
အောင်း        

အရကန်  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
 အောင်း        

စိမ့်စမ်းအရ ၁၅ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
အောင်း        

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

အကျေးရွာသယံဇာေဖပအဖမပံု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာေစ်ရွာလံုးရိှ အိမ်အထာင်စုအားလံုးသ့ုိ အြေျောစိမ့်စမ်းအရမျေားကုိ ပုိက်ဖြင့် သွယ်ေန်း၍ 

အသာက်သံုးအရအဖြစ် အသံုးဖပုလျေက်ရိှပါသည်။ အရအရည်အအသွးမှာ အကာင်းမွန်မပီး ေစ်နှစ်ပေ်လံုး အသံုးဖပုနုိင် ပါသည်။ 

 



(စျေ-၂) သန့်ရှင်းအရးအအဖြေအအန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်အထာင်စုအအရအေွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနုိင်အသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်အသာအိမ်အထာင်စု 

သန့်ရှင်းအသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

အရေဲွအိမ်သာ  

အရအလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၁၅ 

မသန့်ရှင်းအသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ေွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

ေွင်းမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာန/အကျေးလက်ကျေန်းမာအရးဌာနြဲွေ။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာရိှအိမ်အထာင်စုေုိင်းေွင် အရအလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ(၁၅)လံုး အသံုးဖပုလျေက်ရိှမပီး 

ကျေန်းမာသန့်ရှင်းအရး အားအကာင်းအ ကာင်းအေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မအရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မအရးရာ 

# 
အကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားြံွ့မြိုးအစအရးအေွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းအောင်ရည်ဖမှင့်သင့်အသာအြေျေက်မျေား 

ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးပဲွေွင်ေက်အရာက်သူမ
ျားမှမှန်သည်ဟုယူေအသာေစ်ြုေကုိအရွးအပ

းပါရန် 

၁ 
အကျေးရွာစီမံအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်ေွင်အမျေ ို းသမီးမျေားေက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/အြေါင်းအောင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
အကျေးရွာြံွ့မြိုးအရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အြဲွ့အစည်းမျေားေွင်အမျေ ို းသ
မီးမျေားေက် ကစွာပါဝင်အောင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြ့ဲေအသာနှစ်အေွင်းအကျေးရွာအေွင်းရိှမိန်းကအလးမျေား/ 
အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယဖြစ်ြွယ်အ ကမ်းြက်မှု (သ့ုိ) 
ေုိင် ကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးအရးရာအ ကမ်းြက်မှုမျေားအေွက်ဥပအေနှင့်ေရားမျှ
ေမှုေုိင်ရာမျေားအေွက်လူထု၏အသိအဖမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသေင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်ေန်းမျေားလက်လှ
မ်းမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျေ ို းအရးေုိင်ရာ ေုိးြေျဲေ့ပညာအပး 
ဝန်အောင်မှုမျေား၊အိမ်ေွင်းမှုသက်အမွးသင်ေန်းမျေား၊အဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုေင်ဖပင်ေင်မှုနှင့်အသိအဖမင်ဖမှင့်ေင်ဖြေင်းမျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်အငွအ ကးဝန်အောင်မှုမျေားလက်လှမ်း
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျေ ို းအရးနှင့်စိုက်ပျေ ို းအရးမဟုေ်အသာကဏ္ဍမျေားေွင်အမျေ ို း 
သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအေွက်ေူညီအသာအလုပ်အကုိင်အြွေင့်
အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 



# 
အကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားြံွ့မြိုးအစအရးအေွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းအောင်ရည်ဖမှင့်သင့်အသာအြေျေက်မျေား 

ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးပဲွေွင်ေက်အရာက်သူမ
ျားမှမှန်သည်ဟုယူေအသာေစ်ြုေကုိအရွးအပ

းပါရန် 

၈ 
အိမ်အထာင်စု (သ့ုိ) အကျေးရွာထက်အကျော်လွန်၍ အမျေ ို းသမီးမျေား 
၏ ဦးအောင်လှုပ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းဖမစ် (၁) အြဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း- ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာရှိအမျေ ို းသမီးမျေားသည် အုပ်ြေျေုပ်အရးနှင့် အကျေးရွာထက်အကျော်လွန်သည့် ဦးအောင်မှု 

ကိစ္စရပ်မျေားမှလဲွ၍ အကျေးရွာအေွင်းြွံ့ မြိုးအရးလုပ်ငန်းမျေားလုပ်အောင်မှုေွင် ေက် ကစွာပူးအပါင်းပါဝင်အောင်ရွက် 

 ကအ ကာင်း အေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အအဖြေြံေအအောက်အဦမျေားအအဖြေအအန 

(ဋ-၁)  အကျေးရွာ၏လမ်းေည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) အကျေးရွာ၏လမ်းေည်ရိှမှုအအဖြေအအန 

လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေို းအစား 
အရည်အ

အသွး 

ေည်အောက် 

ြ့ဲေအသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

အဘးအန္တရာယ်

မျေားအ ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကအြာ်ဖပရန် 

ရွာေွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

အကာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပ

ေ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

အကာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပ

ေ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်းေက်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

အကာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပ

ေ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုေ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

အကာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပ

ေ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

ရိှ 

မရိှ 



လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေို းအစား 
အရည်အ

အသွး 

ေည်အောက် 

ြ့ဲေအသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

အဘးအန္တရာယ်

မျေားအ ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကအြာ်ဖပရန် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရင်းဖမစ်… ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်။။အဖမသားလမ်း - ၁၊အကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊အကျောက်အြေျောလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကေ္တရာလမ်း - ၅ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာေွင်းလမ်းမျေားမှာ ကုိယ်ထူကုိယ်ထစနစ်ဖြင့်အောင်ရွက်ထားအသာ အဖမသားလမ်း 

သာရိှပါသည်။ ကုန်းအဖမအပါ်ေွင် ေည်ရိှအသာ အဖမသားလမ်းဖြစ်၍ မုိးရွာအသာအြေါ သွားလာမှု အေင်မအဖပမှု 

ဖြစ်အပါ်လျေက်ရိှပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   အကျေးရွာ၏ေံေားေည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) အကျေးရွာ၏ေံေားေည်ရိှမှုအအဖြေအအန 

ေံေားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖမင့်) 
အရည်အအသွး 

ေည်အောက် 

ြ့ဲေအသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

အဘးအန္တရာယ်

မျေားအ ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကအြာ်ဖပရန် 

ေိပ်ြေေံံေား 

 အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်ေံ

ေား 

 အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

ေံေား 

 အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုးေံေား 

 အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 



ေံေားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖမင့်) 
အရည်အအသွး 

ေည်အောက် 

ြ့ဲေအသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

အဘးအန္တရာယ်

မျေားအ ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကအြာ်ဖပရန် 

ဝါးေံေား 

 အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

အရ ပန် 

 အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

အရအကျော် 

 အကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းဖမစ်… ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။  

 

(ဋ-၃)  အရအ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိအောင်အရး 

ဇယား (၄၂) အရအ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိအောင်အရး (အသံုးမဖပုပါက အကွာအအဝး (မုိင်) အကွက်အအာက်ရိှ 

အသံုးမဖပုပါအကွက်ေွင်ဖြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိအောင်အရး အကွာအအဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

ဖမစအ် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီေစ်နှစပ်ေ်

လံုး 

ပင်လယ်အရအ ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး 



သယ်ယူပ့ုိအောင်အရး အကွာအအဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမဖပုပါ 

အဖြေား 

(အြေျောင်း၊အဖမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး 

ရင်းဖမစ်… ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်။၁ – အလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်အလှ၊၃ - သအဘော။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အရအ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိအောင်အရးလုပ်ငန်းမျေား မရိှပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိအောင်အရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်အောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိအောင်အရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

အလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

အလှ 

စက်

ဘီး 

အမာ်အော်

ေုိင်ကယ် 

သံုးဘီးေုိ

င်ကယ် 

အထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ဖမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အအရအေွက်    ၁၀      

ရင်းဖမစ်…အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ သယ်ယူပ့ုိအောင်အရးအအနဖြင့် အမာ်အော်ေုိင်ကယ်(၁၀)စီး အသံုးဖပုအ ကာင်း အေွ့ရိှရပါ သည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအအဖြေအအန 

ရင်းဖမစ် အိမ်အထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

အောင်သည့် 

အိမ်အထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းအရးစနစ် အြေက်အြဲေ 

မဟာဓာေ်အားလုိင်း   အကာင်းသင့်ည့ံမအဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

ေုိလာစနစ ်  ၁၃ - အကာင်းသင့်ညံ့မအဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

အအသးစားအရအားလျှပ်စစ်   အကာင်းသင့်ည့ံမအဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်   အကာင်းသင့်ည့ံမအဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

အလစွမ်းအင်   အကာင်းသင့်ည့ံမအဖြေုိ ရှိမရှိ 



ရင်းဖမစ် အိမ်အထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

အောင်သည့် 

အိမ်အထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းအရးစနစ် အြေက်အြဲေ 

 

ဇီဝအလာင်စာ   အကာင်းသင့်ည့ံမအဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ို းအမည်ြေွဖဲြေားအြာ်ဖပဖြေင်

းမဖပုနိုင်အသာလျှပ်စစဓ်ာ

ေ်အားအပးစနစ် 

 

 
အကာင်းသင့်ည့ံမအဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမဖပုနုိင်အသ

ာ 
 

- 
  

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။ ။အကျေးရွာရိှအိမ်အထာင်စုေုိလာနှင့် ပုဂ္ဂလိကအရအားအား အိမ်အထာင်စုေစ်ြေျေ ို ့သာ အသံုးဖပုပါသည်။။ 

ေုိလာ စနစ်ဖြင့် အိမ်အထာင်စု (၁၃)စု အသံုးဖပုလျေက်ရိှမပီး ကျေန်အိမအ်ထာင်စုမျေားမှာ ညအြေါေွင် ထင်းမီးြို၊ 

ြအယာင်းေုိင်ဖြင့်သာ အသံုးဖပုအ ကာင်း အေွ့ရပါသည်။ 

(ဍ)  ေက်သွယ်အရးနှင့်သေင်းအြေျေက်အလက်ေုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်အရးနှင့်သေင်းအြေျေက်အလက်နည်းပညာအအဖြေအအန 

စဉ် ြုန်း အရေီယုိ ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစအလာင်း 
အင်ောနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်အထာင်စု 

အအရအေွက် ၇ ၂ ၃ ၃ ၁၅ 

ရင်းဖမစ်… အိမ်အထာင်စုစာရင်းအကာက်ယူမှု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာရှိအိမ်အထာင်စု(၁၅)ေွင် ြုန်းအလံုးအရ(၇)လံုး၊ ေီဗီွ(၃)လံုး၊ မဂိုလ်ေု 

စအလာင်း(၃)လံုး၊အရေီယုိ(၂)လံုး အသံုးဖပုအန ကသဖြင့် ေက်သွယ်အရးနှင့် သေင်းအြေျေက်အလက် အကာင်းမွန်အ ကာင်း 

အေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်အကျေးမှုနှင့်လူငယ်ြံွ့မြိုးအရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်အကျေးမှုနှင့်လူငယ်ြံွ့မြိုးအရးအအဖြေအအန 

 ယဉ်အကျေးမှုနှင့်လူငယ်ြံွမြိုးအရးေုိင်ရာမျေား ဝန်အောင်မှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းအဖြရန်အနရာမျေားအပျော်ပဲွရွှင်ပဲွမျေားရိှဖြေ

င်း 
ရှိမရှိမအဖြေုိပါ 

လူမှုအရးလုပ်ငန်းမျေားေွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအဖြေုိပါ 

ဘာသာအရးလုပ်ငန်းမျေားေွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအဖြေုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယအလ့ကျေင့်ြေန်းမျေားဖပုလုပ်ရန်အနရာနှင့်အအ

ောက်အကူဖပုပစ္စည်းမျေားရိှဖြေင်း 
အကာင်းသင့်ည့ံမအဖြေုိပါ 



 ယဉ်အကျေးမှုနှင့်လူငယ်ြံွမြိုးအရးေုိင်ရာမျေား ဝန်အောင်မှု 

ြံွ့မြိုးအရးလုပ်ငန်းမျေားေွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအဖြေုိပါ 

ရိုးရာဓအလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်အကျေးမှုအအမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းအ

ောင့်အရှာက်ဖြေင်းေွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်းမျေား 

စိေ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုေိုင်အလ့လာသင်ယူနိငု်မည့်အနရာ

မျေား၊လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ ကည့်ေိုက်မျေားစသည်ေ့ုိေွင်ဝင်အရ

ာက်အလ့လာသင်ယူနိငု်ဖြေင်း 

ရှိမရှိမအဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ်… ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာေွင် လူမှုအရး၊ ဘာသာအရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် လူကကီးမျေားသာမက လူငယ်မျေားလည်း 

ပါဝင်လှုပ်ရှားမှုအကာင်းအ ကာင်း၊ ရိုးရာဓအလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်အကျေးမှုအအမွအနှစ်မျေား ထိန်းသိမ်း အစာင့်အရှာက်မှု 

ရှိအ ကာင်း၊ လူငယ်မျေားအပန်းအဖြရန်ရိးုရာဓအလ့ပဲွအော်မျေားကို လအလုိကက်ျေင်းပ ကအ ကာင်းအေွ့ရိှရပါသည်။  

(ဏ)  အကျေးရွာေည်မငိမ်အရးနှင့်အဘးကင်းလံုခြေုံအရးအအဖြေအအန 

(ဏ-၁) လံုခြေုံအရးေုိင်ရာဝန်အောင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) အဘးကင်းလံုခြေုံအရး၊ဝန်အောင်မှုအအထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်အောင်မှုမျေား ကျေား မ 

ေယ်လီြုန်းလုိင်း၊ေယ်လီြုန်းောဝါေုိင်မျေား၊

အ ကးနန်းလုိင်း၊အင်ောနက်လုိင်း၊ရုပ်ဖမင်သံ 

ြားလုိင်း၊အရေီယုိလုိင်းစအသာေက်သွယ်အရး

နှင့်သေင်းအြေျေက်အလက်ဖြန့်အဝဖြေင်းေုိင်ရာ

အအထာက်အကူဖပုအအောက်အဦမျေားရိှဖြေင်းနှ

င့်လက်လှမ်းမီဖြေင်း 

ရိှမရိှမအဖြေုိပါ ရိှမရိှမအဖြေုိပါ 

အာမြံေလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်အောင်မှုမျေားကုိရရိှနုိ

င်ဖြေင်း 
ရိှမရိှမအဖြေုိပါ ရိှမရိှမအဖြေုိပါ 

လူထုအအဖြေဖပုသဘာဝအဘးအန္တရာယ်အလျှာ့ 

ြေျေအရးအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမအဖြေုိပါ ရိှမရိှမအဖြေုိပါ 

ေုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အအရးအပါ်အအဖြေအအန 

အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီဖြေင်း 
ရိှမရိှမအဖြေုိပါ ရိှမရိှမအဖြေုိပါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်ေားေီးအလျော့ြေျေအရးအေွ

က်ရဲဘက်ေုိင်ရာမျေားမှဝန်အောင်မှုအပးဖြေင်း 
ရိှမရိှမအဖြေုိပါ ရိှမရိှမအဖြေုိပါ 

မီးအဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ဖြေင်းေုိင်ရာဝန် 

အောင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီဖြေင်း 
ရိှမရိှမအဖြေုိပါ ရိှမရိှမအဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ်… ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြ။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာသူ/သားမျေားအအနဖြင့် မီးအဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ဖြေင်း၊ မှုြေင်းမျေားကာကွယ်ေားေီး 

အလျှာ့ြေျေအရးအေွက် ရဲဘက်ေုိင်ရာမျေားမှ ဝနအ်ောင်မှုအပးဖြေင်း၊သေင်းအြေျေက်အလက်ေုိင်ရာ အအောက်အဦမျေားနှင့် 



လက်လှမ်းမဖီြေင်းေို့မှလဲွ၍ ကျေန်သည့ ်ကာကွယ်အရးအအထာက်အပ့ံမျေား လမ်းလှမ်းမမီှုမရှိပါ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းဖြစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းဖြစ်ပွားမှုအအဖြေအအန 

မှုြေင်းဖြစ်ပွားမှုအအဖြေအအန 

လူကုန်ကူးမှု ြုိေးမှု မူးယစ်အေးသံုးစဲွမှု အ ကမ်းြက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်းဖမစ်… ဦးေည်အုပ်စုအေွးအနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အလ့လာအေွ့ရိှြေျေက်။။ အကျေးရွာေွင် မှုြေင်းဖြစ်ပွားမှု မရိှပါ။ 

 

 

 


